30

МУНИЦИПАЛЬНОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ №7 «ПЕТРОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД  «ПЕТУШОК»

Опыт работы

по теме:
«Приобщение старших дошкольников  к традиционной национальной культуре
через ознакомление  c русским народным календарем.
АВТОР ОПЫТА: ВОСПИТАТЕЛЬ 
ЮРКИНА ТАТЬЯНА  АЛЕКСАНДРОВНА 

п. Петровский
  Содержание:

Введение …………………………………………………………………    3 стр.
I. Актуальность опыта   …………………………………………………    3 стр.
II. Теоретическая интерпретация опыта. ……………………………        4 стр.
III. Практическая часть опыта          …………………………………….   6 стр.
3.1. Педагогические условия для приобщения дошкольников к традиционной народной культуре посредством народного календаря ………………… 6 стр

3.2. Календарные праздники –  основа народного календаря ….………  9 стр. 3.3.Фольклор –  богатейший источник познавательного и нравственного 
развития детей  ……………….…………………………………………… 15 стр.
3.4. Народная игра – залог полноценной душевной жизни ребенка 
в будущем …………………………..……………………………………… 12 стр.
3.5. Народный кукольный  календарь
3.6. Музейная педагогика…………………………………………………
3.6. Взаимодействие с семьей  ……………………………………………
IV    Заключительная часть……………………………………………….. 14 стр.
Приложение ……………………………………………………………………

Введение
Опыт работы на тему: «Приобщение старших дошкольников  к традиционной национальной культуре через ознакомление  c русским народным календарем» формировался в условиях муниципального дошкольного образовательного учреждения № 7 «Петровский  детский сад  «Петушок» п. Петровский Красноармейского муниципального района с детьми старшего дошкольного возраста (5-7 лет).
Новизна опыта.

1. Формирование у детей старшего дошкольного возраста национального самосознания, самоидентичности;

2. Развитие творческих способностей дошкольников; 

3.Создание предметно-развивающей среды, обеспечивающей погружение ребенка в социально-культурный опыт народа;

4. Вовлечение родителей в образовательный процесс через проведение мастер-классов, знакомство с календарными праздниками, обычаями, традициями.

Ведущая идея опыта - приобщение детей старшего дошкольного возраста к традиционной национальной культуре через ознакомление  c русским народным календарем.

Адресная направленность

Опыт адресуется творческим педагогам и родителям, интересующимся проблемой приобщения детей к традиционной народной культуре.
Трудоемкость

- изучение теоретических основ традиционной народной культуры;

- создание предметно-развивающей среды;

- изготовление методического пособия «Календарь народных кукол» 

- пошив народных тряпичных кукол;

- разработка занятий, сценариев, создание картотеки народных игр;

- использование разнообразных форм взаимодействия и сотрудничества с родителями;

-разработка анкет, диагностических карт для выявления  уровня сформированности представлений детей о народных праздниках
I. Актуальность опыта

В наше неспокойное время, полное неожиданностей и тревог,  привычными стали слова: «наркотики», «насилие», «безнравственность», «бездуховность», и мы  всерьез задумываемся о том, какими вырастут наши нынешние дошкольники. Поэтому одной из важнейших задач, стоящих перед нашим обществом является его духовное и нравственное возрождение. Терпение, щедрость, милосердие, доброта, любовь к природе, к окружающим людям, к своей Отчизне - вот что всегда лежало в основе быта и традиций русского человека. Воспитание гражданина и патриота, знающего историю своей Родины, не может быть успешно решено без глубокого познания духовного богатства своего народа, освоения народной культуры. Возникает необходимость в том, чтобы ребенок почувствовал уникальность своего народа, знал историю своей семьи, страны, мира, возлюбил свою родину, пришел к пониманию и осознанию собственной неповторимости, и значимости каждого человека, живущего на земле. Для того чтобы культура оказывала эффективное воздействие на духовное, нравственное развитие личности, а личность испытывала потребность в истинной культуре, в овладении ее ценностями, необходимо сформировать основу, фундамент для воссоздания культуры, что предполагает глубокое знание традиций и обычаев, активную педагогическую деятельность среди подрастающего поколения с позиций возрождения национальных устоев. 

II. Теоретическая интерпретация опыта.

Вопросами приобщения дошкольников к русской культуре занимались многие учёные. Исследователи народного искусства В.Н Василенко, В.С.Воронов, М.А Некрасова, Т.Я.Шпикалова, Н.П.Сакулина, Е.А.Флёрина и другие  отмечают, что народное искусство имеет ярко выраженные характерные черты: традиционность, коммуникативность, коллективный характер творчества, высокое совершенство языка, человечность, связь с окружающей жизнью.
В народном творчестве заложены понятия «историческая память поколений» и «неразрывная связь времен»,   народное видение мира, взгляд на место человека в этом мире. Развивать в детях любовь и уважение к народной культуре, музыкальному фольклору, способность к общению, уважение к родному очагу — вот ведущая педагогическая идея, которой я придерживаюсь.
Богатейшее культурное наследие наших предков уходит корнями вглубь веков, в повседневный опыт созидательного труда и мудрого, почтительного освоения окружающей природы. Формировался особый уклад народной жизни, тесно связанный с годовыми циклами обновления и угасания природы, по-своему отразившийся в загадках, пословицах и поговорках, задушевных песнях и озорных частушках, легендах и волшебных сказках. Другое, живое свидетельство богатства бытовой культуры русского народа – его обычаи и праздники, а также церковные обряды и таинства. Сохранение этого наследия – благородная задача, выпавшая на долю терпеливых тружеников, собирателей и исследователей отечественного духовного достояния, таких, как В.И.Даль, И.С.Сахаров, М. Забылин, А.Н. Афанасьев. Исследователи данной проблемы Г.В. Алексеева, К.В.Чистов, Т.В.Черник, Н.Е.Черноиванова, С.Б.Шмерлинг склонны считать, что культура всегда обращена к человеку, она создается для блага людей. Процесс передачи культуры раскрывает преемственность культурных традиций, идущих от поколения к поколению, а развитие культуры всегда предполагает и развитие самого творца всей культуры – человека. Традиционная народная культура – глубинная основа всего многообразия направлений, видов и форм культуры современного общества. В ней закреплен весь накопленный веками опыт практической и духовной деятельности, через нее формируются важнейшие национальные идеалы, моральные принципы и нравственные установки, регулируются нормы социальных отношений, семейных, общинных, трудовых отношений между поколениями. 

Традиционная народная культура - это сложное общественное явление, в котором нашло выражение духовная и материальная жизнь народа. Заложенный в нем эстетический, нравственный, эмоциональный заряд бесспорен: он противостоит злу, агрессии, насилию над личностью, человеконенавистническим взглядам, деструктивным силам. Гуманистическая идея утверждения жизни и ее ценности является доминирующей ценностью в традиционной культуре. 


Народная культура – предмет, который человек постигает на протяжении всей своей жизни. Чем раньше начнётся процесс знакомства с народной культурой, тем лучших результатов можно добиться. Дошкольный возраст – особо значимый период в развитии личности. Именно в этот период у ребёнка формируются многие качества (физиологические, психологические); складываются интересы; начинается процесс самопознания – ребёнок пытается понять, кто он в этом огромном мире. Знакомство детей с народным искусством (поэтическим, музыкальным, танцевальным, декоративно-прикладным) в дошкольный период позволяет сформировать у них первичные представления о народной культуре, что очень важно для дальнейшего процесса обучения и воспитания. По утверждению А.И.Арнольдова, Л.А.Ибрагимовой, А.И.Лазарева, В.М.Семенова, приобщение новых поколений к национальной культуре становится актуальным педагогическим вопросом современности, так как каждый народ не просто хранит исторически сложившиеся воспитательные традиции и особенности, но и стремится перенести их в будущее, чтобы не утратить исторического национального лица и самобытности. 
Приобщение к традициям народа особенно значимо в дошкольные годы. Ребенок, по мнению В.Г. Безносова, В.П.Зеньковского, Д.С.Лихачева, является  полноправным членом социума, ему предстоит осваивать, сохранять, развивать и передавать дальше культурное наследие этноса через включение в культуру и социальную активность.

Вышеизложенное, а также особенности развития детей старшего дошкольного возраста, проявляющиеся, прежде всего в интенсивном развитии мышления и других интеллектуальных процессов, существенном изменении мотивационной сферы, ориентации на социальные отношения в мире взрослых дают основание предположить следующее: период пяти-семи лет является наиболее оптимальным для начала целенаправленного воспитания средствами народной культуры.

Интерес к внедрению народного искусства в практику дошкольного воспитания в нашей стране очевиден. Подтверждением тому могут служить обучающие программы таких авторов, как Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, С.И. Мерзлякова, Е.Г. Воронина; методические разработки по различным направлениям: А.Н. Зимина — русские народные игры с пением; Л.И. Мельникова — земледельческие и календарные песни; А.Н. Рытов — обучение игре на народных музыкальных инструментах. 
В практике работы с детьми дошкольного возраста в настоящее время используются разнообразные программы и методики приобщения детей к традиционной народной культуре русского народа, а также программы регионального значения, целью которых является приобщение к культуре коренных народов региона. 
 В качестве компонента основной образовательной программы дошкольного образования, формируемого участниками образовательных отношений, в нашем детском саду используется программно-методический комплекс «Наш дом – Южный Урал» под ред. Е.С. Бабуновой.  Содержание образовательной области «Познавательное развитие» предполагает развитие познавательных    интересов детей, любознательности и познавательной мотивации  посредством формирования представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. Научно-методические подходы к разработке программы      определяют её содержание, основанное на ведущих идеях народной педагогики:
1 идея – космологическое устройство мира (миропорядка, мироустройства) –человек – часть природы,

2 идея – воспитание совершенного человека, то есть человека гармонично и разносторонне развитого,

3 идея – воспитание у ребенка «оптимистического мироощущения»,

4 идея – доброжелательного, активизирующего отношения к ребенку в процессе непрерывной их поддержки,

5 идея – ценности человека и его жизни (отношение к здоровью),

6 идея – самостроительства личности ребенка (строит сам), когда ребенок прилагает усилия, преодолевает трудности,

7 идея – почитания родителей, близких, предков, родословной, детей, родного дома
III. Практическая часть опыта
3.1. Педагогические условия для приобщения дошкольников к традиционной народной культуре посредством народного календаря.
С целью приобщения детей к народной культуре, народному искусству в образовательном пространстве группы созданы максимально качественные условия для реализации комплекса идей народной педагогики, оформлена предметно-развивающая среда, обеспечивающая формирование познавательного, эмоционально-положительного, действенного отношения детей к народной культуре. В группе  оформлены: патриотический уголок, полочка  изделий народно-прикладного искусства, сделан макет русской избы. В уголке природы размещен народный календарь.

В детском саду создан мини-музей «Русская изба», который даёт возможность ввести детей в мир русского народного быта. Сотрудники, родители, дети принесли  подлинные предметы старины. Каждая принесенная с любовью вещь находила своё место в интерьере помещения. Так  стала функционировать «Русская изба» - место особого самобытного мира, увлекательных игр и занятий дошкольников старшего возраста. Здесь мы рассказываем интересные истории, показываем дивные вещи, проводим мастер-классы, посиделки. В процессе интегрированных занятий, включающих все виды детской деятельности, дети получают сведения об истории и культуре России. Основными формами работы  по ознакомлению с народной культурой и традициями являются занятия, игровые обучающие ситуации, праздники и развлечения, целевые экскурсии,  патриотические акции,   работа в творческой мастерской.
С целью приобщения детей к народной культуре были осуществлены познавательные экскурсии в музей фольклорных коллективов казачьей песни «Родничок» и «Горенка» Петровского дома культуры, в библиотеку.  А у нас в гостях побывали участники этих народных коллективов, сотрудники библиотеки и районный краеведческий  музей.  Среди детей и педагогов популярна выездная программа «Музей в корзинке». Сотрудниками музея проведены тематические экскурсии «В гостях у Бабушки-Забавушки» и «Традиции русского гостеприимства»,  мастер-класс  «Поделка куклы-пеленашки».

В работу по ознакомлению детей с народными традициями включаются различные виды детской деятельности: познавательная, исследовательская, художественно-продуктивная, досуговая, игровая. Она осуществляется в интегративной форме: на занятиях познавательного цикла, музыкальных и занятиях по изобразительной деятельности, в процессе совместной деятельности воспитателя с детьми, в самостоятельной детской деятельности. Используются разнообразные формы деятельности: занятия, наблюдения, подготовленные детьми совместно с родителями рассказы о своей семье, беседы, трудовая деятельность.  Также использую в своей работе дидактические игры и пособия, которые являются составной частью занятий и режимных моментов в жизни группы. 
Результатом сложной и кропотливой работы в этом направлении явилось создание перспективного плана работы, разработка и реализация проектов, основанных на соблюдении календарной обрядности, свойственной народному быту и досугу. Перспективный план и проекты включают различные педагогические мероприятия по темам: 
Тема 1. История жизни человека на Южном Урале, 
Тема 2. Человек и мир вокруг, 
Тема 3. Труд человека на Южном Урале, 
Тема 4. Человек и календарь  природы, 
Тема 5. Человек и календарные традиции, 
Тема 6. Человек и природа Южного Урала,

Тема 7. Человек, род и природа».
Стержнем  работы стал народный календарь, составляющий основу тематического планирования. Планирование осуществляется по принципу круглого года, особенностей региональной культуры к отбору материала и направлено на  реализацию общей цели – приобщение ребенка к народной культуре. Народный календарь тесно связан  со всеми   образовательными областями основной образовательной программы:  «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».
Схема работы по приобщению дошкольников к традиционной народной культуре посредством ознакомления с народным календарем
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Народный календарь является своего рода энциклопедией крестьянского быта с его праздниками и буднями.

Мы отмеряем время по дням, годам, месяцам, но у наших  предков было другое исчисление – по церковным праздникам и постам. С древних времен на Руси о смене времен года узнавали по разным приметам. События отмерялись не числами-датами, а происходили «на Сретенье», «на Благовещенье». Другими словами, события русской деревенской жизни были связаны с памятными датами церковного календаря, который тесно переплетался с древними, дохристианскими (языческими) поверьями и приметами. 
Что же является основаниями для обычаев народного календаря? Одно из них – это память. Не одного человека, а память целого народа, которая хранит очень глубокие знания о катаклизмах, происходивших когда-то на земле. Так, в мифах русского народа, как и у других народов мира, отразилась память о Великом Оледенении, после которого на земле наступило долгое царство Зимы и Смерти. Через века и поколения пронес народ свой миф-сказку о вечном ночном солнце, которое уходит под землю и выживает в своем заточении. 

Тысячелетиями наблюдал народ за тем, что может помочь устоять миру, не дать ему превратиться снова в беспорядочное состояние – хаос и прервать жизнь. Наблюдения свои во многом сохранил он в своей культуре и, в частности, в обычаях календарных праздников. Именно ряд праздников крестьянского года стали основой народного календаря, направленного на поддержание порядка в обоих мирах.
3.2. Календарные праздники –  основа народного календаря

Четыре раза в год – на Святки, Масленицу, Зеленые Святки и Купалу и Осенины – устраивались в больших и малых селениях многодневные празднования перехода – обновления мира. Четыре раза в год, следя за изменением состояния солнца, русский народ отмечал смерть старого мира и рождение нового. Вместе с природой народ проживал переход в новое состояние, совершая множество обрядов очищения и создавая образы благополучия на будущее.

Кроме основных четырех отмечал народ еще около 140 праздников – больших и малых, отражая в своих играх и обрядах любое изменение природы. Народные праздники во все времена играли большую роль в воспитании нравов и поведения детей. Проведение таких мероприятий сегодня является особенно актуальным, так как они играют огромную роль в приобщении дошкольников к духовным ценностям народной культуры, воспитывают патриотические чувства в детях. Если обратиться к опыту наших предков-славян, мы узнаем, что Родовая община поручала старшим, умудренным опытом людям знакомить молодое поколение с обрядами, традициями и историей рода, с религиозными верованиями, воспитывать у младших почитание старших и умерших. Древней религией славян являлось язычество, оставившее неизгладимый след в народной культуре, в том числе и праздничной. Отголоски этой народный культуры дошли до нас в таких языческих праздниках как «Масленица», «Иван Купала», «Кузьминки» и другие. 
Проводя «Масленицу» (приложение 1) в детском саду, мы стремимся познакомить детей с народными обрядами встречи весны и проводов зимы. «Масленица» - это, как правило, театрализованное представление с традиционными сказочными героями Бабой Ягой, Скоморохами, Весной. Воспитанники детского сада участвуют в таких народных играх как перетягивание каната, бой подушками, кулачные бои и т. д. (приложение 2) На музыкальных занятиях ребята заранее разучивают масленичные песни, заклички, потешки, хороводы, которые потом исполняют  на празднике (приложение 2). В процессе этой деятельности было замечено, что именно на таких мероприятиях дошкольники имеют возможность проявить свои творческие способности и таланты, научиться общаться со сверстниками, познакомиться с историей страны.  Правильно организованная подготовка фольклорных праздников — одно из условий успешного их проведения. В ходе проведения праздников дети  чувствуют всенародность торжества, свою сопричастность к нему. Это заметно во всём: в нарядности персонажей и зала, в особом эмоциональном настрое коллектива, в организации различных видов детской деятельности. В процессе подготовки к празднику мы вместе с детьми  изучаем местные традиции, обычаи, игры, чтобы использовать их при проведении праздничного мероприятия. Замечено, что эмоциональность восприятия праздничного материала детьми усиливается благодаря активному участию взрослых. На свои праздники мы часто приглашаем родителей воспитанников. Ведь праздник –  это еще одна прекрасная возможность пообщаться с близкими, заняться одним приятным делом, а еще вместе с этим происходит трансляция передового опыта одного поколения другому. 
Проводим и праздники православного календаря, такие как «Крещение», «Рождество», «Пасха». Организуя эти праздники,  не стремлюсь в своей работе сделать акцент на православных традициях русского народа, ведь среди детей в детском саду присутствуют представители разных национальностей.  Знакомлю  воспитанников с традициями празднования этих праздников в России, прививая толерантное отношение детей к культуре других национальностей. В процессе совместной деятельности взрослых и детей на праздниках такого рода происходит передача полезного опыта людей старшего поколения подрастающей молодежи. 

Также в детском саду проводится фольклорный праздник «Посиделки» с народными песнями и танцами, промыслами и ремёслами, загадками и пословицами. В этом году это были «Луковые посиделки». Цель посиделок: доступно и увлекательно представить один из праздников земледельческого календаря наших предков – луковые посиделки. Дети вспоминали пословицы, загадки, пели частушки о луке, закрепили полезные свойства лука. 

В настоящее время нельзя не отметить, что во многих семьях наблюдается ослабление связей между детьми и родителями. Это ведет к потере традиций, которые и являются фундаментом культурной жизни человеческого общества. Соблюдение традиций – это путь к единению семьи. Поэтому проведение таких праздников приобретает сегодня глубокий смысл. Народный праздник является проводником культуры, так как он напрямую связан с проблемой формирования личности, воспитания высоких чувств – эмоциональных, эстетических, интеллектуальных, нравственных.    Насыщенность народного праздника творческими импровизациями, сюрпризными моментами стимулирует интерес детей, усиливает их впечатления и переживания, обогащает художественное и эстетическое восприятие. А главное, обеспечивает естественное приобщение детей к национальным традициям, утверждает в их сознании фундаментальные, духовные и эстетические ценности.
План мероприятий по приобщению старших дошкольников к традиционной народной культуре посредством народных праздников

	Дата 
	Наименование праздников
	Вид деятельности
	Мероприятия

	
	
	Познавательное занятие
	Музыкальное занятие
	Изобразительная деятельность
	Физкультурное занятие
	

	Сентябрь

Октябрь 
	Спас
	Беседа воспитателя  о праздниках Медовый Спас, Яблочный Спас, Ореховый Спас. Знакомство детей с народными приметами, обычаями, связанными с этими праздниками.

Рассказ воспитателя об особенностях  праздника, его приметах и обрядах
	Разучивание русской  народной хороводной  игры «Веночек»


	Ознакомление детей с дымковской игрушкой. Рисование элементов дымковских узоров
	Народные  игры «Пчелы»

 «Огородник»
	Осенний праздник «Осенины»

	Ноябрь 
	Кузьма - Демьян
	Рассказ воспитателя об особенностях празднования праздника, его приметах и обрядах
	Исполнение  русской народной хороводной игры «Чурилки»
	Лепка дымковской игрушки –
 петушка и его роспись.
	Народные игры «Золотые
 ворота», «В углы», «Кузнецы»
	Праздник «Кузьма –
 Демьян»

(в избе)

	
	Покров 
	Беседа воспитателя о празднике Покрова. Загадывание загадок, пословицы, поговорки и приметы.
	Разучивание хоровода «Выпал беленький снежок» 
	Выставка работ «Дымковская игрушка»
	Народные игры «Муха», «Кто с нами?»
	Развлечение 

«Веселые посиделки»

(в избе)

	Декабрь 

Январь
	Зимние Святки


	Беседа воспитателя о праздниках, которые отмечают в период зимних Святок. 

Раскрыть понятия «обряд», «страшные вечера», познакомить с особенностями гадания.
	Рассказ педагога об обычае  на Святки рядиться, чтобы изменить свою внешность.
	Знакомство  с хохломской росписью.
	Проведение русской народной игры «Бабка Ежка», русской народной подвижной  игры «Штурм снежной крепости»


	Развлечение «Пришла Коляда – отворяй ворота!»

	
	«Пришла Коляда – отворяй ворота!»
	Раскрыть понятия «обряд», «страшные вечера», познакомить с особенностями гадания.

	Разучивание колядок,

песенок.
	Рассматривание хохломских узоров. Рисование элементов хохломских узоров.
	Русская народная словесная игра  

«Чепуха»,

 игра «Два мороза»
	

	Февраль

Март 
	Масленица
	Беседа  воспитателя о первых двух днях Масленицы. Раскрыть понятия «Масленичная неделя», «Сырная Масленица», познакомить с приметами, пословицами и поговорками, обрядами Масленицы. 
	Знакомство детей с масленичными песнями, их разучивание.

Подготовка к празднику «Масленица».
	Знакомство с русской народной игрушкой – матрешкой. Рассказ педагога об истории возникновения матрешки. Рисование семеновской игрушки по образцу.
	Народные игры: «Гори, гори, ясно», «Горелки», «Пятнашки»

Русская народная подвижная игра «Штурм снежной крепости»


	Праздник «Масленица»

(на улице)

	
	
	Рассказ воспитателя о праздновании остальных дней Масленицы.
	Праздник «Широкая Масленица».
	Рассказ педагога о ковровской матрешке и процессе изготовления таких кукол. Сравнительное описание детьми
	Народные игры «Карусель», «Каравай»
	

	Март

Апрель 
	Алексей – с гор потоки, «Сороки»
	Знакомство  воспитателя с  народным праздником весны.

Пословицы, поговорки, приметы праздника. Загадывание загадок.

Разучивание весенних закличек.
	Разучивание песен о весне, 

Подготовка к празднику «Встреча весны»
	Познакомить детей с техникой лепки из соленого теста. Изготовление жаворонков.
	Народные игры

«Ай да птица, что за птица!», «Родничок»
	Праздник «Встреча весны»

	Апрель 
	Вербное воскресенье
	Беседа в «Русской избе» о праздновании Вербного воскресенья. Рассказать о вербе, ритуалах  и обрядах связанных с ней.

Беседа  о праздновании Пасхи. Раскрыть понятия «Великий пост», «Чистый четверг», «Крестный ход». Познакомить с традициями и обрядами праздника.
	Представление кукольного театра «Петрушка и доктор»

разучивание песен о вербе.
	Наблюдение за вербой в уголке природы. Изготовление «вербочек» из природного и бросового материала
	Русская народная хороводная игра «Грачи летят»


	Праздник «Светлой Пасхи»



	
	Пасха 
	
	Разучивание пасхальных песен.
	Раскрашивание пасхальных яиц.
	Народные 
игры 
«Вербочка», 
«Солнышко – ведрышко»
	

	
	Красная горка
	Рассказ  об обычае на Пасху обмениваться яйцами, о значении этого действия, о праздновании последнего дня пасхальной недели – Красной горки.
	
	Раскрашивание пасхальных яиц.
	Игры с пасхальными яйцами: «Бой яйцами», катание яиц с горки.
	Развлечение 

«Красная горка».

	Май 
	Троица
	Беседа  воспитателя о праздновании Троицы, об обрядах «завивания» березки, «проводов русалок».
	Разучивание хороводов, песен о березке.
	Рассказ об основных элементах гжели. Обучение техники гжельских узоров.
	Народные игры «Венок», 

«В кресты», «Водяной»
	Праздник «Березки»



	Июль 
	Иван Купала
	Рассказ воспитателя о праздновании Ивана Купалы. Знакомство с обрядами этого праздника.
	Подготовка к празднику «Ивана Купалы»
	Роспись посуды росписью гжель, оформление выставки рисунков.
	Народные игры «Ручеек», «Горячее место»
	Праздник «Ивана Купалы»


3.3. Фольклор –  богатейший источник познавательного и нравственного развития детей
Проводя с детьми те же наблюдения в природе, что и наши предки, соблюдается принцип педагогики – принцип наглядности. В приметный день народного календаря  знакомлю ребят с объектом наблюдения: например, 7 сентября, на Тита – грибного, листопадника, выставляем в группе грибы и желтеющие листья, наглядно показываем детям, как гриб маскируется в природе. Воспитательные и обучающие задачи решаются в совместной или индивидуальной деятельности с детьми.  А в день Луки, 20 февраля, на Руси в этот приметный день следили за ветром. Если дул полуденный ветер, крестьяне считали, что это к урожаю яровых.  Поясняю детям, что яровыми называют растения, которые семенами посадили в землю весной, а осенью соберут урожай. Сеяли яровую рожь, пшеницу. Предлагаю детям  понаблюдать, дует ветер или нет. Дети выбирают себе для этого необходимые предметы – достают из корзины заранее принесенные вертушки, флажки, ленточки на палочке и, манипулируя с ними, определяют есть ветер или нет. С какой стороны он дует. Организуются игры с ветром –  запускание самолетиков, игры с лентами и т. д. А еще в Луков день следили за облаками: синие облака идут – тепло несут. Дети с воспитателем рассматривают, есть ли на небе облака. Какого они цвета. Делают выводы. Рассматривая форму облаков, придумывают,  на что они похожи.           

В процессе общения с дошкольниками  включаю в свою речь подходящие пословицы и поговорки, которые естественно входят сначала в пассивный, а потом и в активный словарь детей. Накапливая словарь детей, воспитываю у них интерес к слову, любовь к родному языку и гордость за его богатство. Приметы, основанные на тонких наблюдениях наших предков, знать не грех сегодня не только сельскому жителю, но и горожанину, например, «Круг около солнца или месяца зимою – к продолжительным метелям и морозам», «Ласточки летают у земли – к дождю». В устном народном творчестве как нигде сохранились особенные черты русского характера, присущие ему нравственные ценности, представление о доброте, красоте, правде, храбрости, трудолюбии, верности. Знакомя детей с поговорками, загадками, пословицами,   приобщаю их к нравственным общечеловеческим ценностям. Адресованные детям потешки, прибаутки, заклички звучат как ласковый говорок, выражая заботу, нежность, веру в благополучие будущего. В пословицах и поговорках кратко и метко оцениваются различные жизненные позиции, высмеиваются человеческие недостатки, восхваляются положительные качества. 
Особенное место в произведениях устного народного творчества занимает уважительное отношение к труду, восхищение мастерством человеческих рук. Благодаря этому фольклорные произведения являются богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей.
В пословицах и поговорках кратко и метко оцениваются различные жизненные позиции, высмеиваются человеческие недостатки, восхваляются положительные качества. Особенное место в произведениях устного народного творчества занимает уважительное отношение к труду, восхищение мастерством человеческих рук. Благодаря этому фольклорные произведения являются богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей. 

В фольклоре воплощены воззрения, идеалы и стремления народа, его поэтическая фантазия, богатейший мир мыслей, чувств, переживаний, протест против эксплуатации и гнета, мечты о справедливости и счастье. Созданный народом язык изобилует образными разговорными формами, выразительной лексикой. Это богатство родного языка может быть донесено до детей и с помощью народных праздничных обрядов. Содержащийся в них фольклорный материал способствует овладению родной речью. В русском фольклоре, по моему мнению, каким – то особым образом сочетается слово, музыкальный ритм, напевность. 

Наблюдая с дошкольниками природу и одновременно рассказывая им о том, что делали в этот день крестьяне в прошлом,  знакомлю детей с переносным значением народных выражений: «солнце играет», «небо хмурится». Также развивает воображение дошкольников, обучение их отгадывать народные загадки.

Сообщая детям о некоторых приметных днях, провожу слушание народных песен, разучивание хороводов соответствующей тематики, тем самым обогащая дошкольников знаниями о культуре русского народа, его традициях. Лучше всего этому способствуют фольклорные праздники, музыкальные вечера досуга.

Сообщая детям, что делали наши предки в тот или иной день, подчеркиваю, как они относились бережно к природе. Например, 12 ноября, в день Зиновия-синичника, вместе с детьми развешиваем кормушки, закрепляем в сознании детей, что вместе с ними подкармливаем зимой птиц.

Рассматривая с детьми иллюстрации в книгах, картинки с изображением растений, насекомых, рыб и диких животных, обращая внимание дошкольников на красоту и совершенство живых форм, формирую у каждого ребенка эмоционально положительное отношение к природе.

В соответствии с тематикой календарного дня дошкольники занимаются совместной или самостоятельной деятельностью (при составлении букетов и гербариев, посадке семян, расчистке дорожек от снега и т. д.).

Опыт моей работы показал, что широкое включение фольклора в работу с детьми обогащает их жизнь, вводит в мир народной жизни, знакомит их с обычаями и традициями русского народа, создает положительную эмоциональную обстановку в детском учреждении. (Приложение 3 )

 3.4. Народная игра – залог полноценной душевной жизни ребенка в будущем
Неоценимым богатством являются народные игры. Они вызывают интерес не только как жанр устного народного творчества. В них заключена информация, дающая представление о повседневной жизни наших предков – их быте, труде, мировоззрении. Игры были непременным элементом народных обрядовых праздников. В них удовлетворяется желание действия, развитие воображения, воспитывается умение преодолевать неудачи, а также переживать неуспех, постоять за себя и за справедливость. Фольклорные игры, песни, хороводы, уходящие своими корнями в древность, помогают детям прикоснуться к великому народному искусству, почувствовать глубину и красоту русских обычаев и обрядов.

Практически каждая игра начинается с выбора водящего. Чаще всего это происходит с помощью считалки. Считалка обнаруживает свою древнюю традицию. Обыкновение пересчитываться идет из быта взрослых. Перед предстоящим делом в прошлом зачастую прибегали к счету, чтобы узнать, удачно или неудачно завершится задуманное. Этому придавали необычайную важность, так как полагали, что есть числа счастливые и несчастливые. Взрослые пересчитывались – стали пересчитываться и дети. Ведь многие игры имитируют серьезные занятия взрослых – охоту на зверей, ловлю птиц, уход за посевом и другие. 

Есть игры, в которых играющие делятся на команды. Чтобы при этом не возникало споров, использовались скороговорки: кого выбираешь? Что выбираешь? Что возьмешь? В играх – залог полноценной душевной жизни ребенка в будущем. (Приложение 4) 
3.5. Народный кукольный  календарь

К каждому мероприятию  подбирается соответствующий наглядный материал. Чем больше погружаемся в народный календарь, тем разнообразнее и полнее становится развивающая предметно- пространственная среда в группе и в детском саду. Так, для поддержания интереса детей к народному календарю я изготовила дидактическое пособие «Народный кукольный календарь»
Дидактическое пособие представляет собой круг, разделенный на 4 сектора по временам года. Каждый сектор разделен на три части по месяцам. Всего на календаре 12 народных тряпичных кукол. Каждая кукла соответствует 
определенному месяцу.
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Идея создать кукольный календарь родилась неожиданно, и была воплощена, когда я сшила свою первую куклу Травницу.

 К удовольствию от процесса добавился исследовательский интерес. Создание народных кукол – это не просто удивительная традиция и самобытное ремесло, а эффективный способ работы с людьми, терапия в лучших своих проявлениях. 

Почти год я знакомилась с народными куклами и собирала информацию о них в разных источниках, училась изготавливать кукол. Так куклы стали моим хобби. Эти куклы, простоватые на первый взгляд, оказались очень разнообразными по форме и интересными в исполнении. 

Как любое действо, изготовление тряпичных народных кукол в старину часто опиралось на важные даты или праздники. 

 Ко мне пришла идея создать "Народный кукольный календарь" для мини-музея «Русская горница».  Главная цель его– приобщение юных посетителей музея к культурно-историческому наследию как родного Уральского  края, так и страны в целом, а также к чарующему миру куклы через самостоятельное изготовление ее своими руками.

 
В календаре представлены 12 кукол – игровые, обрядовые и обережные. С одними куклами допускалось играть, другие участвовали в обрядах и имели магическое значение, третьи использовались как средство общения, универсальный, понятный каждому символ. Все куклы представлены  по месяцам. 

В календарь входят куклы, которые создаются в определенные дни года для поддержания правильного настроя и благополучия в делах.

 Например, Крупеничка – благодарность Земле за урожай и пожелание себе достатка до следующего урожая, изготовление куклы Десятиручки открывает сезон домашних рукодельных работ, а Веснянка помогает запастись на весь год солнечной силой и здоровьем. 

Кукольный народный календарь – это еще и целая энциклопедия крестьянской жизни, быта с его праздниками и буднями.

При знакомстве с календарными куклами полезно не только знать, для чего они служили, какие свойства им приписывались, но и научиться создавать их своими руками. Это помогает лучше понять традиции, представить народный праздник. Особенность народной куклы  состоит в том, что она проста в изготовлении и доступна каждому. Специальные навыки и дорогостоящие материалы не требуются

Календарь   мобильный. Воспитатели разных групп регулярно используют его в образовательной деятельности.

	Название месяца
	Народное название месяца
	Традиционная народная кукла 

	Январь
	Просинец
	Коза – символ жизненной силы, плодородия, радости и веселья. Состояла она из крестовины, на которую крепились борода и рога из лыка или соломы. Рядили Козу в яркое платье, шубу, привязывали к ней музыкальные инструменты – дудочки, бубенцы, колокольчики, украшали бусами, сережками, к поясу крепили красные мешочки с зерном, венички благополучия, подковы на счастье.

	Февраль
	Снежень
	Масленица. В праздничных игрищах с Масленицей обычно принимала участие вся деревня. Поэтому делали одну большую куклу. Но иногда кроме большой «общественной» куклы делали и маленькую. Звали ее «Домашняя Масленица». Как и «старшую сестру», делали ее из соломы или лыка. Но лицо обязательно обтягивали белой тканью, а не оставляли соломенное. «Поселяли» ее в доме на целый год. Обычное место для этой тряпичной куклы – у двери. Только в среду масленой недели, когда принято было ходить «к теще на блины», в ожидании молодых выставляла теща куклу в окно или даже на улицу – гостей встречать. Домашнюю Масленицу считали мощным оберегом дома от всяческих напастей.

	Март
	Бокогрей
	Веснянка. Само название ее говорит о том, что творилась она в весеннюю пору...Это веселая, задорная кукла, которую делали на приход весны. Ростом куколка — с ладошку, а силы, радости и молодой весенней яри в ней запас до самой Купалы. Традиционно она очень яркая, с волосами необычного цвета, ведь изображала она не человека, а Дух пробуждающейся природы.

	Апрель 
	Снегогон
	Вербница. Делали куклу в канун вербного воскресения и часто дарили на Пасху вместо писаного яйца. Куколка символизирует нарядно одетую женщину, идущую в церковь на праздничную службу. Между прочим, верба – 

неотъемлемый атрибут этой красавицы - символ роста, плодородия, весны, радости и жизни.

	Май 
	Травень
	Травница наполнена сушеными душистыми травами, ее ставили или подвешивали у колыбельки младенца. Можно поставить в шкаф, где лежит постельное белье (вместо саше). Если помять руками, почувствуешь приятный запах мелиссы, душицы, мяты, шалфея – можно выбрать на свой вкус. 

	Июнь 
	Разноцвет
	Спиридон-Солнцеворот - это традиционная, обрядовая, народная кукла, которую издревле делали на Руси. Обычно ее изготавливали ко дню зимнего солнцестояния. В эти дни выполнялись различные обряды, в том числе, с горы скатывали колесо – символ солнца. Именно поэтому главным атрибутом куклы Спиридон-Солнцеворот является колесо, которое он держит в руках. По традиции куклу делали из лыка, она представляет собой мужское изображение, локтевого размера. Одежда – рубаха, порты, шапка, делались из ткани, а в руках, перед собой он держит колесо, символизирующее солнце (этот круг обязательно обматывался нитями красного, желтого или оранжевого цвета). Наши предки считали, что раз Спиридон держит в руках солнечное колесо и поворачивает его на прирост светового дня, то он таким же поворотом может изменить судьбу человека, повернуть ситуацию в нужном направлении.

	Июль
	Хлеборост
	Купавка. На праздник Ивана Купалы делали на крестообразной основе куклу Купавку, наряжали в женские одежды (рубаху, сарафан, пояс). На руки Купавки вешали ленточки — заветные девичьи желания, потом их отправляли плыть по реке. Ленточки, плывущие по реке, забирали с собой несчастья и невзгоды.

	Август 
	Жнивень
	Жница делается к первому дню жатвы, когда надеваются красивые удобные одежды, яркие головные платки и плетеные пояса. В кукле чувствуются достоинство, затаенная гордость материнства. Обязательными элементами куклы являются колосья нового урожая и узелок с едой, где непременно присутствуют соль, хлеб, молоко. 

	Сентябрь 
	Листопад
	Десятиручка изготавливалась нашими предками как помощница в делах. Эта обрядовая кукла относится к куклам-помощницам. На каждую ручку нужно загадать желание - дело, в котором кукла должна помочь.

	Октябрь 
	Грязник
	Неразлучники.  Эта народная кукла представляла собой поделку, состоящую из жениха и невесты, скрепленных одной общей рукой. Такая поделка считалась символом крепкого союза и делалась на одной руке, чтобы молодожены всегда были рядом и преодолевали все препятствия вместе. В настоящие дни традиция сохранилась и во многих деревнях такую поделку дарят новобрачным.

	Ноябрь 
	Грудень
	Кукла Параскева - Пятница берегиня женских ремёсел. Осенью, 28 октября (10 ноября), есть праздник - день Параскевы Пятницы. Святая Параскева Пятница на Руси почиталась как женская заступница, покровительница рукодельниц. В этот день женщины и девушки показывали друг другу свое рукоделие. В северных областях России было принято в этот день изготовлять куклу – Параскеву. 

	Декабрь 
	Студень
	Кукла Коляда – это символ тепла, солнца и добрых гармоничных отношений в семье. Делалась эта кукла на праздник Коляды (с 7 по 19 января). А использовалась она на Рождественских колядках. Веселые ряженые ходили по домам и колядовали, держа в руках эту куклу, и пели от ее имени. С приходом Коляды в дом - наступало благополучие, покой, счастье, мир и согласие. На поясе куклы висел веник - чтобы выметать из дома все плохое, а так же два мешочка - с солью и крупой на достаток в доме. Кукла обычно делается локтевая (30 см. в высоту) а основа ее - березовое поленце.


В рамках педагогического опыта разработан и реализован творческий проект «Куклы из бабушкиного сундучка»

Аннотация
Русская кукла считается одним из самых загадочных символов России. Это не просто детская игрушка, это неотъемлемый атрибут древних обрядов. С незапамятных времен мастерами было освоено искусство изготовления таких кукол, вобравших в себя все культурные традиции и обычаи Руси
Область исследования: традиционные русские народные куклы.
 Предмет исследования: анкетные и статистические данные, информационные ресурсы о традиционных народных куклах, технологии их изготовления.  
Цель работы: привлечь внимание к истокам русской культуры, созданию традиционной народной куклы. 
Для достижения этой цели решались следующие задачи:  
- изучить историю возникновения народной куклы; - составить типологию кукол по признакам;
 - изучить технологии изготовления народных кукол; 

-изготовить обереговые, игровые и обрядовые  куклы.
 Методы исследования: анализ литературы по проблеме, наблюдение, беседа, опрос, анализ продуктов деятельности, методы количественного и качественного анализа результатов обследования.
 В ходе выполнения проекта достигнуто следующее: 
- была изучена история традиционной русской народной куклы и ее виды;
- освоена технология выполнения;
- изготовлены образцы народных кукол.
 Практическая значимость проекта состоит в том, чтобы вызвать мотивацию у дошкольников к изучению истории родной страны, привить чувство гордости и уважения к своим истокам, воспитывать нравственно-патриотические качества у юных граждан России. Практический материал может быть использован педагогами и родителями для совместной работы с детьми, а также самими детьми для самостоятельного изучения.
Реализация проекта «Куклы из бабушкиного сундука»
           В наше время на прилавках магазинов можно увидеть много красивых игрушек, они сделаны на фабрике и не несут тепла души их создателей. По-моему, в 21 веке дети должны видеть не только игрушечных роботов и разные автоматизированные куклы, но и игрушки, изготовленные своими руками, а не машинами. Каждая кукла, сделанная тем или иным автором, индивидуальна в своем роде. У нее своя история и свой неповторимый образ. 
Выбранная тема мне  показалась интересной потому, что кукла – самая древняя и наиболее популярная игрушка. Она обязательный спутник детских игр и самое доступное детям произведение искусства. Что такое кукла? В словаре русского языка С.И.Ожегова объясняется, что кукла – это детская игрушка в виде фигурки человека. По мнению других учёных: археологов, искусствоведов – это любая фигурка человека,  даже если она не является детской игрушкой. 
  Русская кукла считается одним из самых загадочных символов России. Это не просто детская игрушка, это неотъемлемый атрибут древних обрядов. С незапамятных времен мастерами было освоено искусство изготовления таких кукол, вобравших в себя все культурные традиции и обычаи Руси.
Считалось, что куклы, сделанные своими руками из подручных материалов, обладают магическими свойствами. Наши предки верили, что куклы способны отгонять злых духов и приносить счастье в дом. Наверное, поэтому эти куколки довольно часто носились как талисманы.
          Из бесед с детьми, выяснилось, что многие из них ничего не знают о существовании народных кукол и тем более о технике их изготовления.
 Мы изучили историю возникновения народной куклы
Всё, что происходило вокруг первобытного человека, было непонятным и часто жестоким и пугающим. 
С неба лилась вода, и падал стрелами огонь (дождь и молния). Вода, если это был сильный ливень, смывала и уносила жилища, людей, посевы. Когда
 разливались реки, они тоже наносили страшный урон. Молнии убивали людей и скот, поджигали дома. Солнце тоже не всегда ласково согревало человека и землю. 
Были времена,  когда оно сжигало всё засеянное,   лишая людей урожая. Ветер вырывал с корнями деревья, разрушал жилища. 
И человек задавался вопросом: кто это всё делает? Конечно, это были, какие – то высшие и могущественные существа – боги. Люди создали скульптуры богов, дали им имена, и теперь человеку было, у кого просить помощи и защиты, было, кому поклоняться. Так появились боги: Сварог, Дажьбог, Макошь, Перун и многие другие.Чаще всего богов делали в виде человеческих фигур. Наверное, это и были самые первые куклы. 
Было время, когда куклы спасали людям жизнь, заменив человека в обрядах жертвоприношения. У наших предков был ужасный обычай: чтобы умилостивить богов, приносили в жертву им людей. Но однажды кому – то пришло в голову предложить богам вместо живого человека куклу. Взяли обыкновенное полено, обрядили его в платок и сарафан и принесли в жертву богам. Боги жертву 
приняли. Так кукла – полено спасла человека.
Появились и другие куклы – чучела, которых приносили в жертву разным богам. У каждой куклы было своё имя: Кострома, Морена, Купало, Ярило… 
Обряды жертвоприношения с тех пор превратились в настоящие праздники: наряженных кукол с песнями носили на руках, водили вокруг них хороводы, 
затевали игры, затем “отдавали” богам – топили в реках, сжигали на кострах, 
разбрасывали по полям. А взамен просили счастливой любви, хороших урожаев, здоровья.
На изготовление кукол шли в основном подручные материалы. Делали кукол из соломы, из глины, из дерева, из мочала, из камыша, из початков кукурузы, из корней травы, из сучьев и веток деревьев. Часто куклу делали безликой. По 
старинным поверьям, в кукле без лица, то есть без души, не может поселиться 
нечистая сила. Лицо, как правило, не обозначалось, оставалось белым. Кукла без лица считалась предметом неодушевленным, недоступным для вселения в него злых, недобрых сил, а значит, и безвредным для ребенка. Она должна была 
принести ему благополучие, здоровье, радость. Это чудо: из нескольких тряпочек, без рук, без ног, без обозначенного лица передавался характер куклы. Кукла была многолика, она могла смеяться и плакать.
 Типология народных кукол
По своему назначению куклы делятся на три большие группы: куклы-обереги, игровые и обрядовые.
Куклы-обереги.

Оберег – амулет или волшебное заклинание, спасающее человека от различных опасностей, а также предмет, на который заклинание наговорено и который носят на теле в качестве талисмана.
Известно, что шили  кукольные платья не просто так,          а со смыслом. Во-первых, в наряде всегда должен был присутствовать красный цвет – цвет солнца, тепла, здоровья, радости. И еще считали, что он обладает охранительным действием: оберегает от сглаза и травм.  Вышитый узор, которым когда-то украшали наряд куклы, тоже не был случайным. Каждый его элемент хранил магическое значение, и узор должен был в лице куклы, оберегать ребенка. Слово «узор» обозначало «призор», т.е. «присмотр». Поэтому на кукольном платье, как и на костюме взрослого человека, вышивали: круги, кресты, розетки – знаки солнца; женские фигурки и оленей - символы плодородия; волнообразные линии – знаки воды; горизонтальные линии – знаки земли, ромбики с точками внутри - символ засеянного поля; вертикальные линии - знаки дерева, вечно живой природы.
Как правило, эти игрушки были небольшого размера и все разных цветов, это развивало зрение младенца. Берегиню сна вешали над изголовьем кровати. Верили, что она своими большими крыльями отгоняет дурные сны. В подарок на именины делали куклу Ангелочка. Это незамысловатая, но очень симпатичная кукла – оберег, бытовавшая во многих губерниях России. 
Не только детские куколки были оберегами. Жили в домах куклы-домовые. Кстати сказать, и теперь городские жители стараются приобрести или сами сделать куклу-домового или куклу-Берегиню домашнего очага. 
 Игровые куклы
Эти куклы предназначались для забавы детям. Они делились сшивные и свернутые. Свёрнутые куклы делались без иголки и нитки. На деревянную палочку наматывали толстый слой ткани, а затем перевязывали верёвкой. Потом к этой палочке привязывали голову с ручками и одевали в нарядную одежду. К игровым свёрнутым куклам относят куклы – закрутки, которые изготавливались очень просто. Туловище – кусок ткани, закрученный вокруг своей оси и скреплённый ниткой. Таким же способом изготовлены руки и, наконец, небольшой шарик – голова, с помощью нитки прикреплённый к туловищу
Исследователи считают, что наиболее ранняя среди традиционных игровых свёрнутых кукол России была кукла Полено. Бытовала она в Смоленской губернии и представляла собой деревянное поленце, наряженное в стилизованную женскую одежду. Позднее пришла более сложная кукла. Она представляла собой простейшее изображение женской фигуры. Туловище – кусок ткани, свёрнутый в «скалку», тщательно обтянутое льняной тряпицей лицо. Кудельная, либо волосяная коса. Грудь из набитых ватой шариков. Костюм, как правило, с куклы не снимали.  Наиболее простой свёрнутой куклой считается кукла Барыня, бытовавшая в Ефремовском уезде Тульской губернии. Её изготавливали для детей младшего возраста. Сначала делали туловище, покрывали белой тканью и перевязывали в трёх местах, затем брали длинный лоскут, покрывали им часть туловища, перевязывали его, отделяя голову. Остатки ткани по бокам разрезали на три части и заплетали косички – это были руки. На куклу надевали юбку, передник, на голову ей повязывали косынку.  
 Обрядовые куклы

Богата земля русская обрядами. И не только русская. На всех континентах, все народы совершают своеобразные обряды, участниками которых бывают куклы.  Обрядовых кукол почитали и ставили в избе, в красный угол. Они имели ритуальное назначение. Считалось раньше, что если в доме есть сделанная своими руками кукла Плодородие, то будет достаток и хороший урожай.  Обрядовая кукла Покосница изображала женщину во время сенокоса. Покосница – одна из самых простых по технике изготовления кукол. Она делается без надрезов и без единого шва, из цельного куска ткани. Зольная кукла – дарилась молодым на свадьбе. Это древний символ продолжения рода, посредник между живущими на земле и царством мёртвых. Зольная кукла – это как бы дух предков, обращённый к потомкам. Надо сказать, что в народе всегда придавали значение здоровью детей и семьи. Так некоторые обрядовые куклы были лечебные. Это Козьма и Демьян. Изготавливали их из лечебных трав: тысячелистник, ромашка и других трав. Есть такое предание. Жили на Руси два брата – погодки. Они были бессребрениками. Эти братья лечили людей и не брали денег и еды за лечение. Но однажды один из братьев взял за работу немного еды. Другой брат очень обиделся на него и просил после смерти похоронить их в разных местах, но народ рассудил по-своему. Ведь еда – это пища для существования, а не деньги, и поэтому их захоронили вместе. За добрые поступки их возвели в ранг святых. Поэтому раньше делали в их честь кукол и сажали в красный угол, чтобы они приносили благо и здоровье в дом.

 Исследование знаний дошкольников о народной кукле
Проведя опрос детей подготовительной группы, какие виды кукол есть у них дома, выяснили, что фарфоровые куклы есть у - 31,25% опрошенных, тряпичные - 31,25%, деревянные - 6,25%, соломенные - 3,2%, глиняные - 9,37%, современные - 100%.
3.6. Музейная педагогика
Включает в себя организацию в ДОУ интерактивных выставок, посещений краеведческого музея, создание на базе ДОУ мини – музея русской старины, декоративно-прикладного искусства. Т.С. Комарова подчеркивает, что трудности в ознакомлении детей с народами разных стран, отдельными историческими моментами вызваны тем, что дошкольникам свойственно наглядно-образное мышление. Поэтому необходимо использовать не только художественную литературу, иллюстрации, но и «живые» наглядные предметы и материалы (национальные костюмы, старинную мебель, посуду, орудия труда и т.д.).

Оборудованная в ДОУ экспозиция  «Русская изба», в которой собраны предметы старины и быта крестьян, помогает  наглядно – образно представить детям жизнь и быт крестьян; познакомиться с посудой и утварью русской избы; назначением русской печи и других предметов быта.

В рамках данного модуля были организованы:

Выставки совместного творчества детей и родителей, на которых были  представлены предметы народного декоративного творчества;

Выставка «Пасхальных яиц», на которой были представлены множество украшенных пасхальных яиц;

Выставка рисунков, бумажных и тряпичных кукол, различные детские работы посвященные праздникам народного календаря;

Тематические выставки «Дымково», «Гжель», «Хохлома» и др.

Выставка  «Куклы наших бабушек», на которой ребята смогли познакомиться со старинными куклами: куклы-обереги, куклы для игр и обрядовые игрушки (свадебная, пасхальная, кукла-оберег).

 (Приложение 6)
3.6. Взаимодействие с семьей
         Прежде чем начать знакомство детей с традиционной культурой, необходимо было выявить уровень знаний родителей по данному вопросу. Анкетирование (приложение 5) родителей показало, что  большинство родителей (69 %)  с очень низким уровнем знаний о русской культуре. В таких семьях, история семьи, не прослеживается дальше второго поколения. У 31% родителей имеются представления о народных праздниках, они знают свою родословную, интересуются прошлым своей семьи.  72% родителей считают, что не способны рассказать детям о русской культуре на доступном  языке. 92% родителей не против проводимой в детском саду работы с детьми, так как считают, что она способствует расширению детского кругозора. 8% родителей безразлично относятся к организации работы с детьми в этой области, так как считают, что эта тема устарела и в современном обществе есть более насущные проблемы. Итоги анкетирования показали, что важность работы по приобщению к истокам русской культуры необходимо объяснять родителям. 

Работа с родителями велась по двум основным направлениям: 

- Знакомство родителей с культурой и традициями русского народа, через активные формы взаимодействия детей и родителей.

- Ознакомление их с традициями народных праздников и принципами организации воспитания в семье, направленного на приобщение детей к традиционной народной культуре и формирование толерантного отношения к культуре различных народов. 

Кроме того, параллельно велась просветительская работа с родителями, направленная на ознакомление их с особенностями традиционной народной культуры, с принципами воспитания уважения к иным культурным традициям. С этой целью были организованы такие формы работы с родителями, как консультации «Фольклор в воспитании детей», «Семейные традиции»; размещение информации о воспитании у детей в семье интереса к традиционной народной культуре, к народным праздничным традициям на информационных стендах. Также было организовано родительское собрание «Традиционная народная культура как средство всестороннего воспитания детей».

   
Совместное участие в творческих мероприятиях  помогает объединить семью и наполнить ее досуг новым содержанием.  Создание условий для совместной творческой деятельности, сочетание индивидуального и коллективного творчества детей и родителей способствует  единению педагогов, родителей и детей, что формирует положительное отношение  друг к другу. 

Модель взаимодействия педагога и родителей
[image: image1]
В результате проведенной работы родители воспитанников:

- познакомились с культурой и традициями своего народа, спецификой народных праздников через активные формы взаимодействия педагога и детей,
- познакомились с традициями народных праздников и принципами организации воспитания в семье, направленного на приобщение детей к традиционной народной культуре и формирование толерантного отношения к культуре различных народов, 

А также:

- расширилась сфера участия родителей в организации воспитательно-образовательного процесса в группе, родители активно участвуют в жизни группы и детского сада,
- в детском саду совместно с родителями был создан музей народного быта «Русская изба», в котором дети имели возможность познакомиться с особенностями устройства жилища, быта, 

- организованы и проведены праздники: «Широкая Масленица», «Луковые посиделки», «В гости к нам пришли матрешки», развлечение «Куклы наших бабушек».
IV. Заключительная часть
Результативность проведенной работы основывается на данных диагностики, проведенной в начале и по окончанию внедрения опыта работы.

На начало внедрения опыта:

- дети не владеют знаниями о многообразии культурных традиций, не способны соотнести особенности быта народности с их культурными традициями, в частности содержания народных праздников, 

- дети практически не знакомы с культурными традициями своего народа,
- у большинства детей был отмечен активный интерес к культуре и традициям своего народа и интерес к народным праздникам,
- большинство детей сосредоточенно рассматривали фотографии, иллюстрации, изображающие особенности быта, культурных традиций своего народа, но редко проявляли эмоциональную отзывчивость при восприятии объектов, не имеющих личной значимости,
- небольшой процент детей смогли спеть колыбельную и русскую народную песни, вспомнить, заклички, жеребьевку или назвать праздник.

Результаты диагностики на окончание внедрения опыта
У детей:
- дети проявляли самостоятельные попытки общения по поводу увиденного, со сверстниками и взрослыми, 

- у детей имеются представления о ценности и своеобразии народной культуры, но в ситуации выбора дети все-таки отдают предпочтение знакомым праздникам, 

-дети знакомые с народными праздниками, как правило, называют праздничные обряды и традиции русского народа,
- у большинства детей, был отмечен активный интерес к культуре и традициям своего народа и интерес к народным праздникам,
- дети знакомы с разнообразными праздничными традициями, народным фольклором,
- могут выделить сходство и различия праздников, способны объяснить, что означает тот или иной праздник, то есть могут соотнести культурные традиции с особенностями быта, условиями проживания,
- у детей отмечается активный интерес, как к культуре собственного народа, дети интересуются культурными традициями, которые имеют непосредственное к ним отношение, были ими пережиты,
- дети проявляют инициативу, самостоятельность, желание отразить в своей игре, деятельности полученные знания о культурных традициях семьи. 

Приложение 1
Развлечение «Масленица»

Действующие лица

Хозяйка

Первый скоморох

Второй скоморох

Дрема

Гости, дети, родители, сотрудники детского сада

Зал оформлен под красный угол в русской избе. Столы сдвинуты в ряд и накрыты вышитой скатертью. На столе стоят самовар и посуда для чаепития. В углу комнаты на лавке сидит Дрема. Появляются гости, рассаживаются на одну сторону стола. Входит  Хозяйка, вносит на подносе стопку блинов, потчует гостей.

Хозяйка. Угощайтесь, гости дорогие.  На Масленицу положено есть до икоты, пить до перхоты, петь до надсады, плясать до упаду. У нас блины на диво, а воду кладите себе в сани, годится для бани, инда и вода отсюда не близко, и ходить к ней склизко, пируйте, сидите, да других не тесните. Кто хочет, - веселися, хоть с лавки свалися!

Входят скоморохи.

Скоморохи (вместе)

Здравствуй масленица годовая!

Гостья наша дорогая.

Хозяйка. Проходите, блинками угоститесь, вместе с нами повеселитесь.  Да мой рассказ о былом послушайте.

На Руси Масленицу называют честной, широкой.  Справляли ее неделю, называли ее сырной. Все дни сырной недели имеют свои названия. 

Понедельник зовется «встреча». В этот день народ справлял встречу честной Масленицы, широкой боярыни. Дети с утра выходили на улицу, строили снежные горы, приговаривая.  Ну – ка, детки, вспомните, что говорили тогда?

Дети (скороговоркой). Звал, называл честной Семик широкую Масленицу к себе в гости во двор: «Душа – ль ты моя, Масленица, перепелиные твои косточки, бумажное твое тельце, сахарные твои уста, сладкая твоя речь, приезжай ко мне в гости на широкий двор – на горах покататься, в блинах поваляться, сердцем потешиться».

Первый скоморох

Тише, тише, не галдите,

Дрему вы не разбудите.

Звучит русская народная мелодия. Дети инсценируют песню «Дрема». Дрема выполняет плясовые движения, дети повторяют их.

Второй скоморох. Хозяйка, а как второй день сырной недели называется?

Хозяйка. Вторник называли заигрышем. С утра принимались девицы и молодцы кататься с горок, и есть блины. Не ходить на горы, не потешаться над скоморохами значило в старину «жить в горькой беде».

Первый скоморох. Молодец хозяйка, и про нас рассказать не забыла.

Хозяйка. Я – то вас не забыла. А вот вы забыли свою первейшую обязанность – народ веселить.

Скоморохи (вместе). Выходите, ребята! Мы научим вас играть в старинную игру «Крыночка». 

Игра «Крыночка»

Дети встают со своих мест, подходят к скоморохам. Вот вам крыночка с молоком. Один из вас будет котом, другой – его бабушкой. 

Дети выбирают кота и бабушку.

Вам, ребята, будто хочется молока, но кот и бабушка его сторожат. А вы попытайтесь крынку с молоком добыть.

Дети. Бабушка, где твой котик?

Бабушка. Пошел глодать кости на чужой двор.

Дети. Бабушка, хочешь ли в нашу баньку?

Бабушка. Какая у вас банька? Идите себе прочь!

Дети. Не сердись, бабушка, банька у нас каленая, топили молодцы семь дней, а пару в ней для семи деревень.

Бабушка. А какой веничек?

Дети. Веничек – то из шелку шамаханского.

Бабушка идет в «баню», а дети берут крынку с молоком и разбивают ее. Подбегает кот, мяукает. Прибегает бабушка. Дети убегают. Бабушка и кот начинают их ловить. Первый пойманный становится бабушкой, второй – котом. Игра повторяется. После игры хозяйка приглашает детей к столу.

Хозяйка. А третий день Масленицы, среда, называется лакомкой. На лакомку теща приглашает зятя на блины, а для того, чтобы им было веселей, сзывали и всех своих родных.Четверг на сырной недели называли «Разгул», «Перелом». В этот день устраивали катанье на тройках по улицам деревни и кулачные бои.

Первый скоморох. А давайте, и мы проведем соревнование. Была на Руси игра «Взвешивание соли».

Двое мальчиков становятся спиной друг к другу и сплетают руки, согнув их в локте. Когда один нагибается, другой оказывается лежащим на его спине. Потом оба выпрямляются. Затем наклоняется другой ребенок и т.д. действия продолжаются, пока играющие не устанут. Таким образом, меряются силой несколько пар мальчиков.

Хозяйка. Ай – да молодцы!  И сильны, и удалы.  Любят ребятушки показать свою силушку. Ну – ка, кто у нас хороший?

Дети инсценируют русскую народную песню «Кто у нас хороший».

Хозяйка. Пятница называется «тещины вечерки». На этот раз зятья угощают тещ блинами. Приглашения к обеду бывают почетные, со всею роднею, или ужин «запросто». Продолжались гулянья, игры. Вот сейчас нам ребята исполнят еще одно масленичное причитание. А мы послушаем.

Дети.    

Наша Масленица годовая,

Она хозяйка дорогая!

Она пешей не ходит, -

Все на конях разъезжает.

Все на конях разъезжает.

Кони – коники вороные,

Слуги, слуги, все молодые…

Здравствуй, Масленица!

Здравствуй, Масленица!

Первый скоморох. Каковы гости, таков и обед!

Хозяйка. Какого гостя позовешь, с таким и побеседуешь.

Скоморохи (вместе)

Ну – ка, гости, выходите,

Нас потешьте

И себя повеселите.

Дети исполняют русскую народную прибаутку «Тень – тень – потетень» затем исполняют под русскую народную мелодию пляску.

Хозяйка. Суббота называется «Золовкины посиделки». Молодая невестка приглашала своих родных в гости. Девушки созывали своих подруг. Все веселились, играли, пели.

Скоморохи (вместе). Пора и нам повеселиться!

Дети инсценируют русскую народную песню «Пошла млада за водой». Затем садятся на свои места.

Хозяйка. Воскресенье называется «проводы Масленицы», «провожанье», «Прощеное воскресенье». Продолжались гулянья, игры, забавы, катанья на лошадях и на санках с горок. Вечером, после гулянья и забав, выходили женщины и мужчины, молодцы, девицы и дети из своих дворов, несли с собой солому. Складывали ее в одну кучу, связывали и делали куклу – «Масленицу». Под пение солому сжигали «Масленицу. Было такое поверие, что вместе с «Масленицей» нужно сжечь все старые и ненужные вещи. Так как этот день называли «Прощеным воскресеньем то: просили в этот день вечером друг у друга прощение. Дети клялись родителям и просили прощения, после них приходили все близкие и знакомые, также просили прощения.

Скоморохи (вместе). Ой, хозяйка, засиделись мы что то. Пора и нам разгуляться.  Айда на улицу!

Все выходят на улицу, праздник продолжается: скоморохи проводят с детьми и их родителями соревнования и игры.

Например,  игра «Дядюшка Трифон».

Дети встают в круг, берутся за руки. В его центре стоит водящий. Играющие ходят по кругу и говорят нараспев слова:

- У дядюшки Трифона было семеро детей,

Они не пели, не ели, друг на друга смотрели.

Разом делали как я!

При последних словах все начинают повторять жесты водящего. Тот, кто делал эти движения лучше всех, становится водящим. При повторении игры дети, образующие круг, идут в противоположную сторону.

Затем скоморохи предлагают прокатить всех ребят на санях запряженных лошадями, с бубенцами,  с песнями. Под конец праздника вывозили «Масленицу» и сжигали ее на костре. Дети, взявшись за руки вместе с родителями и гостями, ходили вокруг костра и пели прощальную песню «Проводы Масленицы».

Прощай, Масленица

Прощай, красная!

Наступает Великий пост,

Дадут нам редьки хвост.

А мы редьку не берем,

Кота за уши дерем!

Масленица, прощай!

А на тот год опять приезжай

Приложение 2

Народные игры на Масленицу

«Три ноги» 

Играющие разбиваются на пары, каждой паре связывают ноги (правую ногу одного с левой ногой другого). Парана "трёх ногах" добегает до поворотного флажка и возвращается на линию старта.
«Ходули»
Пройти на ходулях определенное расстояние, наступая в кружки диаметром 50-60 см и вернуться назад.

«Русская метла»
Шуточное первенство в метании метлы на дальность. Метлу удобнее взять без древка.

«Кто быстрее на метле»
На площадке выставлены кегли в цепочку. Нужно пробежать верхом на метле змейкой и не сбить кегли. Побеждает тот, кто меньше всех их собьет.

«Метла на лбу»
А теперь попробуйте как можно дольше поносить на лбу. 

«Русская красавица»
Девушки проходят сначала хороводом, показывая свои костюмы. Затем проходят с коромыслом и полными ведрами воды, показать свою стать, походку.

«Русская баня»
Банным сухим веником "попарить" противника, кто быстрее обобьет об него веник. 

Русские пословицы

Блин добро не один

Блины брюхо не портят

Блин не клин, брюхо не распорет

Не все коту масленица, будет и великий пост.

Русский фольклор на Рождество

Пришла коляда накануне Рождества

Дайте коровку, масляну головку!

Дай бог тому, кто в этом дому!

Ему рожь густа, рожь ужиниста!

Ему с колосу осьмина,

Из зерна ему коврига,

Из полузерна – пирог.

Наделил бы вас Господь

И жильем и бытьем и богатством,

И создай вам, господи,

Еще лучше того!

Овсень, Овсень, давай блин совсем!

Подавай, не ломай, будет сын Николай!

Отломи немножко, будет Ермошка!

Отломи горбушку, будет Андрюшка!

Не подашь коляду, я корову уведу!

Уж ты бабушка, подай!

Таусень, таусень!

Ой, коляда, коляда!

Посконная борода!

Открывай ворота,

Выноси – кА пирога!

Кто подаст лепешки – 

Золоты окошки.

Кто подаст каши, золоты каши.

Кто даст свежины – золотые чугуны.

 Сею – вею, подсеваю,

С Новым годом поздравляю!

Со скотом, с животом,

С малым детушкам,

С малолетушкам!

Сколь на кусточке веточек,

Столь бы у вас было детушек!

Сею – вею, посеваю,

С Новым годом поздравляю!

На Новый год, на ново счастье

Уродись пшеничка,

Горох, чечевичка,

На поле -  копнами,

На столе – пирогами!

С Новым годом!

Со всем родом!

Чтоб здоровы были,

Много лет жили1

Новый год пришел,

Старый угнал, себя показал!

Ходи народ, солнышко встречать

Мороз прогонять!

Наша Масленица годовая,

Она гостийка дорогая,

Она пешей не ходит, - 

Все на конях разъезжает,

Кони – коники вороные,

Слуги – слуги все молодые…

Здравствуй Масленица»

Здравствуй, Масленица дорогая!

Наша гостьюшка годовая!

Приезжай на конях вороных,

На саночках расписных,

Чтобы слуги были молодые,

Нам подарки везли дорогие,

И блины, и калачи,

К нам в окошко их мечи!

Ой,  да Масленица, погостюй недельку,

Широкая на двор въезжает!

А мы, девушки, ее состречаем,

А мы, красивые, ее состречаем!

Ой,  да Масленица, погостюй недельку,

Широкая на двор въезжает!

Масленица? «Я поста боюся!»

Широкая: «Я поста боюся!»

Ай, да Масленица, пост еще далече,

Широкая, пост еще далече.

Народные подвижные игры к праздникам

	Народные игры «У дядюшки Трифона», «Огородник»
	Осенний праздник

	Народные игры «Золотые ворота», «В углы», «Кузнецы»
	Праздник «Кузьма – Демьян»

(в избе)

	Народные игры «Муха», «Кто с нами?»
	Развлечение 

«Веселые посиделки»

(в избе)

	Проведение русской народной игры «Бабка Ежка»,
	Развлечение «Пришла Коляда – отворяй ворота!»



	«Слепой козел», «Два мороза»
	

	Народные игры: «Гори, гори, ясно», «Горелки», «Пятнашки»
	Праздник «Масленица»

(на улице)

	Народные игры «Карусель», «Каравай»
	

	Народные игры

«Ай да птица, что за птица!», «Родничок»
	Праздник «Встреча весны»

	Народные игры «Ерыкалице», «Заря – заряница»
	Праздник «Светлой Пасхи»



	Народные игры «Вербочка», «Солнышко – ведрышко»
	

	Народные игры с пасхальными яйцами:

«Бой яйцами», катание яиц с горки.
	Развлечение 

«Красная горка».

	Народные игры «Венок», 

«В кресты», «Водяной»
	Праздник «Березки»



	Народные игры «Ручеек», «Горячее место»
	Праздник «Ивана Купалы»


Приложение 3

Русский масляничный фольклор

Как на масленой неделе  

Из трубы- блины летели! 

Уж вы блины мои, 

Уж блиночки мои! – 

***

Пришла маслена неделя. 

Была у кума на блинах. 

У кума была сестрица. 

Печь блины-то мастерица. 

Напекла их кучек шесть, 

Семерым их не поесть. 

А сели четверо за стол, 

Дали душеньке простор, 

Друг на друга поглядели 

И... блины-то все поели!

***

Тин-танка, 

Подай блинка, 

Оладышка-прибавышка, 

Масляный кусок! 

Тетушка, не скупися, 

Масляным кусочком поделися! 

Ах ты Домнушка, 

Красно солнышко! 

Вставай с печи, 

Гляди в печь, 

Не пора ли блины печь! 

*** 

Широкорожая Масленица, 

Мы тобою хвалимся, 

На горах катаемся, 

Блинами объедаемся!

***

Масленица-кривошейка, 

Состречаем тебя хорошенько! 

С блинцами, 

С каравайцами, 

С вареничками! 

Ой да Масленица на двор въезжает, 

Широкая на двор въезжает! 

А мы, девушки, ее состречаем, 

А мы, красные, ее состречаем! 

Ой да Масленица, погостюй недельку, 

Широкая, погостюй другую! 

Масленица: «Я поста боюся!» 

Широкая: «Я поста боюся!» 

«Ой да Масленица, пост еще далече, 

Широкая, пост еще далече!» 

***

Прошли дворы, 

Наполнили сумы. 

Ах, Масленица, обманщица! 

С конями пошли, 

Со двора свели, 

Ах, Масленица, обманщица! 

Надели зипуны, 

По гостям пошли, 

Кати домой, 

Шевели ногой, 

Шевели ногой, 

Вовсю рысцой!

***

Дорога наша гостья Масленица, 

Авдотьюшка Изотьевна, 

Дуня белая, Дуня румяная, 

Коса длинная, триаршинная, 

Лента алая, двуполтинная, 

Платок беленький, новомодненький, 

Брови черные, наведенные, 

Шуба синяя, ластки красные, 

Лапти частые, головастые, 

Портянки белые, набеленные

Приложение 4

ПРОГРАММА «НАШ ДОМ – ЮЖНЫЙ УРАЛ»

Картотека народных игр

Методические рекомендации по использованию народных игр в образовательном процессе ДОУ
Задачи (вытекают из общих задач программы):

•  развивать у детей эмоционально-активное отношение, дей​ственный интерес к русским, башкирским, татарским народным играм. Создавать условия для проявления детской игровой культуры;

•   обогащать интеллектуально-информационную сферу ребен​ка знанием правил многих народных игр, основ истории и культуры России, Башкортостана, Татарстана;

•   способствовать действенному приобщению детей к народной культуре с помощью игр народов Уральского региона, используя в качестве основы идеи народной педагогики, создавая условия для ис​пользования разных видов народных игр в самостоятельной, свобод​ной игровой деятельности.
Принципы систематизации народных игр:

•   принцип ориентировки на ведущие идеи народной педагогики;

•   принцип разнообразия народных игр;

•   календарно-тематический принцип;

•   принцип архитипизма (традиционности);

•   принцип систематичности и последовательности;

•   принцип учета возраста;

•   принцип комплексности, т. е. связи с другими средствами на​родной педагогики.
Народная игра — одно из средств народной педагогики. Народные игры могут и должны занимать достойное место в педагогической ра​боте с дошкольниками. Новые условия жизни и быта современных лю​дей не позволяют воспитывать детей так, как их воспитывали далекие предки. Но знать эти особенности воспитания необходимо и нужно за​имствовать из богатейшего наследия все, что интересно, полезно.

Использование народных игр способствует знакомству детей с истоками культуры своего народа, с истоками игровой культуры в целом. Необходимо системно использовать народные игры, придер​живаясь идей народной педагогики в нашей программе, чередуя игры разных национальностей, поочередно включая подвижные, словес​ные, хороводные.

Мы придерживаемся такой условной классификации народных игр. В классификации С. Л. Новоселовой народные игры выделены в отдельный, III класс игр; они подразделяются автором на обрядовые (культовые, семейные, сезонные); тренинговые (интеллектуальные, сенсомоторные, адаптивные); досуговые (игрища, тихие, забавляю​щие, развивающие).

Оптимальной формой планирования является перспективный план использования народных игр. При планировании педагог мо​жет конкретизировать воспитательные, развивающие задачи, исходя из особенностей игры. С учетом демографических данных в Ураль​ском регионе проживает большой процент представителей русской, башкирской, татарской национальности. Поэтому, на наш взгляд, игры данных народов необходимо использовать в образовательном процессе дошкольных учреждений.
В старшем дошкольном возрасте могут использоваться все виды народных игр, но в меньшей степени, чем в младшем возрасте, ис​пользуются игры с народными игрушками. Хотя с ними дети знако​мятся в основном на занятиях по изобразительному искусству (дым​ковские, филимоновские).

Положительно, если эти игрушки будут использоваться в са​мостоятельных играх, режиссерских. Для старших детей подойдут «Городки», «Серсо», «Лапта» и др. Старшие дошкольники могут и должны уметь играть в народные игры самостоятельно, иметь лю​бимые игры.

Возможно использовать народные игры примерно один раз в не​делю в старших группах наряду с другими играми, чередуя при этом русские, татарские, башкирские подвижные, словесные, хоровод​ные, игры с народными игрушками и учитывая сезон, возраст, одну из идей народной педагогики (за год примерно 50 игр).

Следует использовать народные игры во всех блоках образова​тельного процесса детского сада, стремиться к взаимосвязи в ис​пользовании разных средств народной педагогики (игры, фольклор, народное декоративно-прикладное искусство, природа, элементы семейной культуры и др.).

В старших группах в сентябре рекомендуется провести несколько занятий по знакомству с историей и культурой, в том числе и с игра​ми России, Башкортостана, Татарстана. На физкультурных занятиях один раз в неделю можно разучивать новую подвижную народную игру. На музыкальных занятиях примерно один раз в две недели — новую хороводную игру. Одновременно можно закреплять знакомые игры, предлагать на выбор и на занятиях, а чаще в блоке совместной деятельности воспитателя и детей.

Народные подвижные и хороводные игры лучше использовать на прогулках. В старших группах дети могут являться активными участ​никами народных праздников: Осенины — Сумбуля, Масленица, Сабантуй, Навруз — Сороки, Каргатуй и другие, сценарии которых включают народные игры.

Желательно организовывать вечер интересных встреч с бабушка​ми, дедушками разных национальностей, которые расскажут и пока​жут элементы культуры народа, в том числе игры.

Со старшими детьми возможно организовать конкурсы, сорев​нования: «Кто больше знает народных игр», «Кто больше знает счи​талок», предложить детям самостоятельно придумать, как усложнить правила в народных играх, изготовить совместно атрибуты к играм, рисовать на темы, связанные с народными играми. Необходимо включать игры, которые встречаются в данном регионе.

ПРИЛОЖЕНИЯ

Народные игры Южного Урала

СЕНТЯБРЬ - ОКТЯБРЬ
Старшие группы                                
Русская народная игра «Пчелы»

Правила: двое играющих стоят неподвижно, изображая улей. Другие, взявшись за руки, сбиваются около них в кучу и говорят ре​читативом:

Маленькая в улье чашка,

 Вкусная в ней кашка,

 Есть хочется, 

Да лезть не хочется,

 Пчелы злы, кусачие, 

Летят они ужасные, 

Жужжат хорошо, 

Провожают далеко.

Один из детей — «матка», он подходит к улью и просит:

Пчелы серые, синекрылые, 

По чистому полю полетывайте,

 Ко сырой земле припадывайте,

 Летите-летите за сладеньким.

«Пчелы» отвечают:

Мы по полю летали,

По-турецки лопотали, медок собирали,

А в улье узор вышивали:

Без иголок, без узлов, без петель, без шелков — 

На потребу людям!

«Матка» подходит к улью и валит детей на землю, убегает, пря​чется.

Дети-«пчелы»:

Летят пчелки,

 Носы — иголки.

 Сели под горку,

 Сели под елку. 

Ни пять, ни шесть,

 Их тысяча есть.

 Людей они питают,

 Избы освещают,

Не лают, не бают,

А больно кусают.

Потом «пчелы» «летят», ищут «матку», жужжат ей в уши. 
Задачи: развивать ловкость детей, воспитывать интерес к родной природе.
Русская народная подвижная игра «Бег по стволу»

Правила: играющие собираются у поваленного ствола дерева (гимнастическая скамейка), залезают на него, передвигаются назад и вперед от одного края до другого. Постепенно увеличивают скорость и с шага переходят на бег, при этом говорят речитативом:

Белая береза, 

Черная роза, 

Ландыш душистый, 

Одуванчик пушистый,

 Колокольчик голубой, 

Поворачивай! Не стой!

Кто теряет равновесие и соскальзывает со ствола, тот из игры вы​бывает. Кто дольше продержится — победитель.
Задачи: развивать ловкость, равновесие, соревновательный азарт.
Татарская народная подвижная игра «Земля, вода, огонь, воздух»

Правила: играющие собираются в круг, в середине — ведущий. Он бросает мяч кому-нибудь, произнося одно из четырех слов (земля, вода, огонь, воздух). Если ведущий говорит «земля», то тот, кто пой​мал мяч, должен быстро назвать какое-либо животное; если «вода» — назвать рыбу; «воздух» — птицу; «огонь» — помахать руками. Все по​ворачиваются кругом. Кто ошибся — выбывает из игры.
Задачи: развивать умение понимать природу, переживать поло​жительные эмоции от общения с природой.
Татарская народная подвижная игра «Ласточка»

Правила: рисуют круг диаметром 1 метр. По жребию выбирают «ласточку» и «сторожа». «Ласточка» садится в центр круга, скрестив и поджав под себя ноги, «сторож» ходит вокруг — охраняет. Остальные стараются коснуться рукой ласточки. «Сторож» ловит. Если ему это удается, то пойманный становится «сторожем». «Ласточка» меняется после смены 2-3 «сторожей».
Задачи: продолжать развивать ловкость, интерес к родной при​роде.
Татарская народная хороводная игра «Татарский плетень»

Правила: выбирают ведущего по считалке, остальные, взявшись за руки, проходят под сцепленные руки, постепенно «заплетая» пле​тень. При этом поют:

Вейся, ты вейся,

Капуста моя!

Вейся, ты вейся,

Видовая моя!

Как мне, капустке, не виться,

Как мне, видовой, не свиться.

Вечор на капустке,

Вечор на видовой

Частый сильный дождик.

Повторяется несколько раз, главное — не расцепить руки.

 Задачи: воспитывать бережное отношение к родной природе, ин​терес к татарским играм.
Башкирская народная подвижная игра «Ласточки и ястребы»

Правила: игроки делятся на две команды, становятся в два ряда спиной друг к другу. В одном ряду —«ястребы», в другом —«ласточки». Выбирают ведущего. Он ходит и говорит начало слов (ЛА- или Я-), окончание не произносит. Тогда группа, чье название (начало) про​изнесено, разбегается в разные стороны, другая группа их догоняет. Пойманные считаются пленниками ловящих. Побеждает та команда, в которой к концу игры окажется больше игроков.
Задачи: продолжать развивать интерес к родной природе, к баш​кирским играм.
Русская народная хороводная игра «Веночек»

Правила: идут по кругу, приговаривая:

От звезды заря занимается, 

По заре солнышко разыграется. 

Мы гулять в зелен сад пойдем, 

Цветов нарвем, венков навьем. 

Уж мы к березоньке идем, идем 

Поклониться да прочь пойдем.

Парами идут к березе, надев венки на голову. Ходят вокруг бере​зы, вешают на нее свои венки и поют:

Уж ты зелен, мой веночек,

 В поле розовый цветочек. 

Положу тебя, веночек, 

На березоньку.
Задачи: воспитывать положительные эмоции, напевность, уме​ние согласовывать движения с текстом.

НОЯБРЬ - ДЕКАБРЬ
Старшие группы
Русская народная подвижная игра «Дед Мороз»

Правила: по считалке выбирают «Деда Мороза», он встает в центр круга, нарисованного на снегу (на полу). Дети идут по кругу и при​говаривают:

Дед Мороз,

Дед Мороз 

Через дуб перерос,

 Приносил подарков воз.

 Морозы трескучие, 

Снега сыпучие, 

Ветер вьюжит, 

Метели кружат. 

Холод стужу напустил, 

На реке мост намостил.

Дети разбегаются, «Мороз» ловит (до кого дотронулся, тот «за​мороженный», сидит неподвижно в круге). Когда троих заморозит, они готовят «откуп» — лепят снежную бабу. Все ходят вокруг бабы и приговаривают:

Дед Мороз, Дед Мороз 

Бабу снежную принес. 

Баба, баба беляком, 

Получай-ка снежком.

Затем все бросают в бабу снежки, разрушают ее. 
Задачи: продолжать развивать ловкость, интерес к русским играм, творчество в усложнении правил игры.
Русская народная хороводная игра «Чурилки» (от слова «чур»)

Правила: по считалке выбирают двоих, одному завязывают глаза, другому дают бубенцы. Все ходят вокруг них, поют:

Трынцы-брынцы, бубенцы, 

Позолочены концы.

 Кто на бубенцах играет,

 Того жмурки не поймают.

Или:

Колокольцы, бубенцы 

Зазвонили, удальцы. 

Отгадай, откуда звон?

После игрок с бубенцами начинает звонить, а ребенок с завязан​ными глазами — его ловить. Как только поймает, назначаются двое других. Игра продолжается.
Татарская народная подвижная игра «Спутанные кони»

Правила: играющие делятся на 3-4 команды, выстраиваются за линией в колонки. Напротив ставят флажки-стойки. По сигналу пер​вые игроки прыжками огибают флажки, возвращаются, затем прыга​ют вторые и т. д. Выигрывает та команда, которая закончила эстафету первой.
Башкирская народная хороводная игра «Белая кость»

Правила: ведущий выбирается по считалке. Участники стоят в шеренге. Ведущий напевает:

Белая кость — знак счастья ключ,

Лети до Луны,

До белых снежных вершин.

Находчив и счастлив тот,

Кто тебя вовремя найдет.

Бросает кость за шеренгу. Никто не оглядывается. Когда кость упадет, ведущий говорит:

Ищите кость — найдете счастье скоро, 

А найдет его тот, кто быстрее и ловчее.

Нужно найти и незаметно принести кость ведущему. Если кто-то это замечает, дотрагивается до плеча, отбирает кость, бежит к веду​щему. Кому удается донести кость, тот загадывает желания — участ​ники исполняют.
Задачи: развивать ловкость, терпение, находчивость, активный интерес к народным играм.

ЯНВАРЬ - ФЕВРАЛЬ
Старшие группы
Русская народная словесная игра « Чепуха»

Правила: водящего выбирают по считалке. Каждый загадывает какой-нибудь предмет. Ведущий задает вопросы (про действия): «Чем ты сегодня умывался?», «Что ты сегодня ел?» Тот, чей ответ больше подойдет, становится водящим.
Русская народная подвижная игра «Штурм снежной крепости»

Правила: сооружается снежная крепость высотой 1,5 метра. С внутренней стороны вал — на нем защитники. По углам — щиты, перед крепостью — три линии обороны (обозначенные флажками, линиями):

1-я линия — 10 метров; 2-я линия — 15; 3-я линия — 20.

Две команды: защитники и штурмующие. По сигналу начинается штурм — обстрел из дальней зоны снежками. Если штурмующие по​пали по одному разу в каждый из щитов, переходят на 2-ю линию. Защитники снежками обстреливают штурмующих. В кого попада​ют — те выбывают. Если прошли все три линии — победили. Если всех поразили — победили защитники.
Русская народная подвижная игра «Два Мороза»

Правила: площадка 6x12 метров. На противоположных сторо​нах — два дома. Выбирают двух «Морозов». «Морозы» — в середине площадки, остальные — за линией дома. Оба «Мороза» говорят:

Мы два брата молодые, 

Два Мороза удалые.

Я Мороз — красный нос, 

Я Мороз — синий нос.

Кто из вас решится

В путь-дорожку пуститься?

Дети отвечают: Не боимся мы угроз, И не страшен нам мороз.

Перебегают площадку, «Морозы» их ловят. Поймают — «замора​живают» (касанием). «Замороженные» стоят на месте. Опять «Мо​розы» обращаются к детям. Они перебегают и выручают «заморо​женных». Играют несколько раз. Затем выбирают новых «Морозов». Отмечают, какой «Мороз» больше «заморозил». Нельзя забегать за длинную сторону площадки.
Татарская народная подвижная игра «Хромая курица»

Правила: на расстоянии 10 метров две линии (старт— финиш). Все распределяются на тройки. Два крайних игрока берутся за руки, а средний закидывает одну ногу за руки сверстников. По сигналу трой​ки бегут. Средний скачет, опираясь на плечи товарищей. Побеждает та тройка, которая быстрее остальных добежит до финиша.
Задачи: развивать чувство юмора, положительные эмоции.

МАРТ — АПРЕЛЬ
Старшие группы
Русская народная игра-забава «В цапки»

Правила: водящий вытягивает вперед руку ладонью вниз. Каждый игрок ставит под ладонью свой указательный палец. Водящий:

Под моею крышей 

Собрались малыши: 

Заяц, белка, жаба - цап.

 Или:

На горе стояли зайцы

И кричали:

Прячьте пальцы — цап!
Задачи: развивать быстроту реакции, воспитывать оптимизм.
Русская народная хороводная игра «Грачи летят»

Правила: дети стоят в круге, один выходит на середину и поет:

Грачи летят,

На всю Русь трубят: Гу-гу-гу,

Мы несем весну.

Ведущий поднимает руки вверх, машет, дети вторят:

Журавли летят,

На всю Русь кричат: Гу-гу-гу,

Нас не догнать никому.

Поросята летят, 

Поросята визжат:  Хрю-хрю-хрю,

 Надоело нам в хлеву.

Кто ошибся, поднимает руки, тот выходит из круга. Можно чере​довать птиц, насекомых, животных.
Задачи: закреплять знания о фауне родного края, народных тра​дициях.
Русская народная подвижная игра «Золотые ворота»

Правила: выбирают двоих водящих по считалке. Они договарива​ются, кто из них «Солнце», кто «Луна». Они берутся за руки (лицом друг к другу), остальные вереницей, взявшись за руки, идут через во​рота. Водящие говорят: Золотые ворота

Пропускают не всегда.

Первый раз прощается,

Второй раз запрещается,

А на третий раз не пропустим вас.

Ловят того, кто не успел пройти, спрашивают тихо, на чью сторо​ну хотел бы встать. Встает позади или «Солнца», или «Луны». Когда все сделают выбор, команды устраивают перетягивание с помощью веревки или взявшись за руки.
Задачи: воспитывать доброжелательное отношение к окружаю​щим, способствовать социализации.
Русская народная подвижная игра «Капуста»

Правша: на середину складывают шапки, платки, шарфы, пояса (это «капуста»). Выбирается «хозяин», он изображает то, о чем говорит:

Я на камешке сижу, 

Мелки колышки тешу, 

Мелки колышки тешу, 

Огород горожу.

 Чтоб капусту не украли,

 В огород не прибегали 

Волк и птицы, 

Бобер и куницы,

 Заинька ушастый, 

Медведь толстопятый.

Дети пытаются забежать в огород, схватить «капусту» и убежать. Кого «хозяин» коснется рукой, тот в игре не участвует. Игрок, кото​рый унес больше «капусты», — победитель.
Русская народная подвижная игра «Дедушка Мазай»

Правила: выбирают «деда Мазая», остальные договариваются, ка​кие движения будут показывать:

Здравствуй, дедушка Мазай! 

Из коробки вылезай.

 Где мы были, мы не скажем, 

А что делали — покажем.

Дети изображают действия (рыбачить, косить, ягоды собирать, стирать). Если отгадает, дети разбегаются, «Мазай» их ловит. Кого поймал — тот «Мазай».
Задачи: развивать пластику тела, чувство юмора.
Русская народная подвижная игра «В мельницу»

Правила: играющие в кругу, идут и поют:

Мельница на кочке

 Развесила усочки. 

На семи ногах стоит, 

На ветер глядит,

 Стучит и гремит.

Будто сто коней бежит, 

Кругом пыль лежит. 

Крыльями машет, 

Словно ей страшно, 

А подняться не может.

 Только зерно гложет, 

И трет, и мнет, 

Мало не глотает, 

Другой сыт бывает.

Внутри круга две пары встают спиной друг к другу, крепко взяв​шись за руки, согнутые в локтях. Один наклоняется, другой оказыва​ется на его спине с поднятыми вверх ногами (до тех пор, пока одна из пар не остановится, устанет).
Русская народная подвижная игра «Мельница»

Правила: в середину становится один ребенок (ось), шеренги де​тей (по четыре человека) держат его за руки или пояс. Дети вращают​ся со словами:

За рекою на горе,

Где ветер дует и шумит,

Крылья мельницы на нем вертятся

Вверх — вниз, вверх — вниз.
Татарская народная подвижная игра «Продаем горшки»

Правила: дети делятся на две группы («горшки» и «хозяева»). «Горшки» стоят на коленях, «хозяева» позади «горшков», руки за спи​ной. Ведущий за кругом, касается «хозяина» «горшка». «Хозяин» и водящий бегут по кругу навстречу друг другу. Кто быстрее займет ме​сто за «горшком», тот и победил. Оставшийся становится ведущим.
Задачи: пополнить знания детей о профессиях прошлого, воспи​тывать уважительное отношение к человеку труда.
ИЮЛЬ - АВГУСТ
Старшие группы
Русская народная подвижная игра «У дедушки Трифона»

Правила: дети стоят в кругу и говорят:

У дедушки Трифона было семеро детей,

Семеро, семеро, семеро сыновей.

Они пили, они ели,

Друг на друга все глядели.

Семеро, семеро, семеро сыновей

Разом делали вот так:
(ведущий показывает фигуру, все повторяют).
Русская народная подвижная игра «В перстень»

Правила: дети сидят, ладошки сложены. Водящий вкладывает свои ладони в ладони каждого. Одному незаметно кладет «колечко» (камешек), говорит:

Я по лавочке иду,

Зачем перстень хороню.

В матушкин теремок,

Под батюшкин замок.

Вам не отгадать, не отгадать.

Мне вам не сказать, не сказать.

Сидящие отвечают:

Мы давно уже гадали, 

Мы давно перстень искали.

Все за крепкими замками, 

За дубовыми дверями.

Один из играющих отгадывает, у кого спрятан перстень. Если от​гадает, эти двое бегут в разные стороны. Кто первый сядет на свобод​ное место, тот водящий.
Татарская народная подвижная игра «Темербай»

Правила: дети в кругу, в центре — «Темербай», он говорит: Пять детей у Темербая 

                                      Дружно, весело играют.

                                     В речке быстро искупались,

                                     Наплескались. Наплескались.

                                    И красиво нарядились,

                                   И ни есть, ни пить не стали,

                                   В лес под вечер прибежали,

                                  Друг на друга поглядели,

Сделали вот так: (водящий делает движения, все повторяют).

Затем водящий выбирает кого-нибудь вместо себя. 
Задачи: воспитывать уважительное отношение к старшим, закрепить знания о том, что раньше были большие семьи, где было много детей.
Татарская народная хороводная игра «Юрта»

Правила: дети делятся на четыре подгруппы, каждая образует круг по углам площадки. В центре каждого круга стул, на нем платок с на​циональным узором. Все четыре круга идут и напевают:

 Мы все ребята,

 Соберемся все в кружок.

 Поиграем, и попляшем,

 И помчимся на лужок.

Под национальную музыку идут в один общий круг. По ее окон​чании бегут к своим стульям, берут платок, натягивают, получаются юрты. Выигрывает та команда, которая первой «построила» юрту.
Задачи: закрепить знания, что жилищем многих кочевых народов была юрта, воспитывать интерес к народной истории.
Русская народная подвижная игра « Четна»

Правила: по считалке выбирают чепена. Он встает в круг и говорит:

Левой ногой, чепена (подпрыгивает на левой ноге влево).

 Гой-гой, чепена (игроки повторяют). 

Правой ногой, чепена,

 Пойдем вперед, чепена,

 Все мы спляшем, чепена.

Ошибающиеся должны давать фант, они начинают плясать. 
Задачи: развивать чувство юмора.
Русская народная подвижная игра «Малечина-калечина»

Правша: выбирают водящего. Все берут в руки по небольшой па​лочке и произносят:

Малечина-калечина,

Сколько голов осталось до вечера?

До зимнего (летнего) вечера?

После этого ставят палочку на ладонь или палец. Водящий счита​ет, кто дольше продержит, не уронит. Можно ходить, приседать.
Русская народная подвижная игра «Костромушка - Кострома»

Правила: выбирают по считалке «Кострому», она садится в центре круга, дремлет. Дети ходят по кругу:

Костромушка-Кострома

 На завалинке спала. 

Прилетела к ней сова.

Останавливаются, разговаривают с «Костромой»:

— Костромушка, ты жива?

— Жива.

— На чем?

— На веревочке.

(И снова дремлет.)

Опять хоровод водят, затем ответ: «На ниточке». При следующем повторе молчит. Дети разбегаются, «Кострома» ловит детей. Кого поймает — тот «Кострома».
Задачи: закрепить знания о том, что в старину любили водить хо​роводы, вызвать положительные эмоции, объяснить значение слов «завалинка», «Кострома».
Русская народная хороводная игра «Веточка»

Правила: в центр круга идут, напевая:

Есть веточка на дереве, 

Я ее сорву.

 Кому же ее отдать.

 Никому, никому — только другу дорогому.

Выбранный с веточкой танцует импровизированный танец. 
Задачи: развивать выразительность речи, учить управлять телом.
Башкирская народная подвижная игра «Конное состязание»

Правила: игроки парами встают на линию старта так, чтобы не ме​шать друг другу. Игрок-«конь» — руки назад, вниз, берется за руки с наездником. Кто первый (наездник) прибежит, должен подпрыгнуть, достать узорчатый платок, подвешенный на стойке.
Задачи: продолжать знакомить через игры с национальными тра​дициями (скотоводство — традиционное занятие башкир), прививать любовь к животным.
Русская народная хороводная игра «А мы Масленицу дожидали»

Правила: дети идут по кругу, напевая:

Ах, как мы Масленицу дожидали,

Дожидали, люли, дожидали.

Сыром горушки укладывали,

Поливали, люди, поливали.

Ой, смотрите, да наша Масленица

На двор выехала.

А мы дружно ее встречаем.

Наша Масленица приходит всего на семь дней,

Наша Масленица дорогая

Ненадолго к нам пришла.

Мы думали — на семь недель,

Оказалось — на семь дней.
Задачи: познакомить с русским народным весенним праздником Масленицей, его историей.
Русская народная подвижная игра «Штандарт»

Правила: необходим мяч, используемый в большом теннисе. Водящего выбирают по считалке. Он подбрасывает мяч и кричит: «Штандарт». Все разбегаются по площадке в разные стороны. Водя​щий ловит мяч и пятнает мячом убегающих. Кого запятнал, тот во​дящий. Если не удалось запятнать, то роль ведущего исполняет тот же ребенок.
Задачи: развивать у детей оптимистическое мироощущение.
Русская народная подвижная игра  «Кондалы»

Правила: играющие встают в две шеренги на расстоянии 10 мет​ров, крепко взявшись за руки. Идет перекличка шеренг. Первая ше​ренга: «Кондалы-раскондалы, раскуйте нас», вторая шеренга отвеча​ет: «Кого из нас?» (Называют имена детей.) Бежит первый ребенок из первой шеренги, стремится «разбить», разомкнуть руки второй ше​ренги. Если удается, уводит выбранных детей в свою шеренгу, если нет — сам остается в той шеренге.
Задачи: познакомить со значением слова «кондалы», способство​вать развитию силы, смекалки, помочь проникнуться чувством об​щего результата.
Русская народная подвижная игра «Пять стеклышек»

Правила: нужно 5 пластинок из оргстекла. Рисуется квадрат со стороной 1 метр по схеме           

На расстоянии 2 метров чертят линию, 5 пластинок складывают одну на другую на середине квадрата, в круге играющие — две команды. С помощью жеребьевки выбирают, кто будет стоять у черты, команда строится в колонну. Другая команда — защитники квадрата — стоят возле него. По одному метальщики метают резиновый мяч, стараясь разбить башню из стеклышек. Нельзя заступать за черту (за это ставят в конец колонны). Защитники собирают стеклышки и раскладывают по сегментам. Те, кто метал, разбегаются. Защитники собираются в круг, прячут мяч в одежде, метальщики стараются сложить стеклыш​ки опять в башню. Этому препятствуют защитники. Тот, у кого мяч, пятнает им метальщиков (тот выбывает из игры), мяч можно пере​давать друг другу среди защитников. Когда метальщикам удается со​брать башню — они победили, заработали 1 очко. Команды меняют​ся местами, игра продолжается. У какой команды больше очков — та и победила.
Задачи: учить подчиняться правилам, уметь чувствовать состоя​ние сверстников, развивать ловкость, меткость, ум.
Башкирская народная игра «Хакысташ» («Биштат») (игра с камешками для девочек)

Правила: очередность устанавливается считалкой, если камешек, подлежащий ловле на лету, упадет, игрок выбывает из игры, передает камешки очередному. Всего в игре две части.

Первая часть — начинающий подбрасывает 5 камешков вверх, рас​сыпая их по земле. Пятый из упавших подбрасывается снова и подхва​тывается первый из рассыпанных по земле, ловится брошенный вверх, до падения, так ловятся все оставшиеся камешки. Затем снова все ка​мешки рассыпаются, и надо их ловить по две штуки.

Вторая часть — подбрасываются все камешки, надо их ловить тыльной стороной ладони и подбрасывать снова вверх, ловить по одному. Кто завершит первую и вторую части, тот выиграл.
Задачи: способствовать развитию быстроты движений рук, разви​вать внимательность, стремление к достижению цели.
(Приложение 5)
Анкета для родителей

Знакомство с традиционной народной культурой детей в семье

Считаете ли вы необходимым знакомить ребенка с культурными традициями и обычаями своего народа?

- Да

- Нет

Только своего народа.

Только русские.

С культурой какого праздника, вы хотели бы познакомить детей? ____________

Существуют ли традиции в вашей семье, и какие? ________________________

Какие народные праздники вы знаете? _________________________________

Какие народные праздники вы отмечаете в вашей семье? __________________

О каком празднике вы узнали у своих предков? __________________________

Как вы знакомите с народными праздниками ребенка? ____________________

Каковы особенности народных традиций вашего города, края? _____________

Имеются ли дома игрушки, предметы домашнего обихода, утварь, передающие национальный колорит, присущий другим национальным культурам? Укажите какие _______________________________________________________________

Как Вы думаете, детский сад или семья имеют главенствующее значение при решении следующих задач? Поставьте любые знаки в соответствующих графах.

	Задачи
	Детский сад
	Семья

	Знакомство с культурными и традициями соответствующих этнической принадлежности ребенка
	
	

	Знакомство с культурными традициями русского народа
	
	

	Знакомство с культурными традициями народов, с которыми взаимодействует ребенок
	
	

	Формирование толерантного (терпимого) отношения к народным традициям, обычаям, особенностям других народов
	
	


Какие формы работы вы хотите предложить совместно с ДОУ в рамках «Народные традиции», «Народные праздники»? _____________________________

Примите ли вы участие в организации и проведении народного праздника в детском саду?

Да 

Нет 

Другое_____________________________

Имеете ли Вы необходимость получить информацию о том, как организовать поликультурное и интернациональное воспитание ребенка в семье. 

 Да 

Нет 

Укажите, в получении какой информации по поликультурному воспитанию ребенка в семье Вы испытываете необходимость ___________________________

Что бы вы хотели порекомендовать в целях улучшения совместной работы ДОУ и семьи по приобщению детей к народной культуре и традициям?____________
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