МДОУ №7 «Петровский детский сад « Петушок»
Юркина Татьяна Александровна

  
Луковые посиделки
Цель:
Доступно и увлекательно представить один из праздников земледельческого календаря наших предков – луковые посиделки.
Задачи:
1. Познакомить детей с одной из форм общения в прошлом – посиделками. На основе полученных знаний помочь осознать детям, что народный праздник – не день безделья, а сочетание труда и веселья.
2. Расширять кругозор, способность к анализу, к обобщению; обогащать словарный запас. Обратить внимание на изменение в неживой природе, обрядовые действия, их нравственную основу.
3. Воспитывать осознание причастности к истории своей страны, к культуре русского народа, Формировать бережное отношение к традициям своих предков, к родному языку.
Оборудование: название и эмблема посиделок, музыкальное оформление, презентация, физическая карта России, кукольный театр, поделки из лука, рецепты народной медицины.

Ход посиделок. /Вход детей под музыку/
Бабушка Лукерья.  Дорогие гости, красны девицы, добры молодцы! Давно я вас жду-поджидаю, без вас не начинаю. Сегодня день Луки. А на какое слово похоже имя «Лука»? Произнесите вслух имя «Лука». Какое слово слышится? (дети произносят имя. Приходят к выводу, что в имени «Лука» слышится слово лук). Вот и наши предки, вспоминая про монаха Луку, в этот день вспоминали про лук, который хранили в большом количестве, чтобы есть его всю зиму и к весне берегли на посадку. По народному календарю ЛУКОВ ДЕНЬ отмечается 3 раза в году
 -  Весной, в мае, когда сажают лук;
-  Осенью, в сентябре, когда выкапывают лук;
- И в феврале, когда  угощали гостей и родных блюдами из лука с пожеланием здоровья.
 Сегодня, по старой русской традиции, мы собрались на весёлые луковые  посиделки (все садятся, остаются стоять 2 ребенка и Лукерья).
[bookmark: _GoBack]Ребенок Добро пожаловать к нам на луковый двор!
Кто весел, голосист и скор –
Тому и луковое заделье найдется,
Скучать не придется!
Ребенок  Для каждого из вас найдется и местечко, 
и доброе словечко. 
Всем ли видно, всем ли слышно?
Бабушка Лукерья. 
Вы как луковки на грядке.
Сидите рядком, друг к другу бочком.
Скажу вам теперь я,
Что зовут меня бабушка Лукерья.
От слова «ЛУК» - Лукерья
(весело) НАЧИНАЕМ ЛУКОВЫЕ ПОСИДЕЛКИ!  (присаживается к детям)
/Входит Лукашка./ 
Лукашка. Здравствуй, бабуля. Привет, ребята!
 Бабушка Лукерья. Вот мой внучек Лукашечка пожаловал.
Проходи, Лукашечка, гостем будешь на нашем празднике.
Как твоё житьё – бытьё, как здоровьице?
Лукашка. Тоска зелёная. Да ещё, то грипп, то ангина, то ангина, то грипп.
Бабушка Лукерья. Ой – ой – ой … Ну, ничего, здесь у нас лук- лучок всё исправит. Ведь в народе говорят: лук от семи недуг.
Лукашка. Что ты, бабуля. Я люблю мороженое, пирожное, а от лука только слёзы и запах не очень приятный.
Бабушка Лукерья. Горе ты моё луковое. Бабушка у тебя простая, и еда такая. Запомни рецепт самого вкусного кушанья: кусок ржаного хлеба, стакан молока, головка лука и щепотка соли.
Лукашка. А почему здесь так много лука развешано?
Бабушка Лукерья. В старинных русских лечебниках писали: «Во время инфекционных болезней надо в комнатах развешивать связки лука, воздух тогда и очистится.  А ешё луковицы и чеснок привязывали на шею коровам, лошадям, чтобы они не заразились разными болезнями. 
   	В зимне - весенний период людям не хватает витаминов, а в луке их содержится в достаточном количестве. Лук защищает от гриппа и других болезней зимой и ранней весной. Поэтому очень важно есть лук. Я знаю, что некоторые дети не любят лук, откладывают в сторону, находя его в супе, выбирают в салатах. А это не правильно. Надо постараться распробовать его и полюбить. Тогда вы не будете болеть, у вас будут крепкие зубы, красивые волосы.  Это проверено многими людьми с давних времен. Замечено, что работники теплиц, где выращивается зеленый лук, не заболевают гриппом даже в период эпидемии. Как вы думаете, почему? (слушают варианты объяснений детьми). 
Ребенок.  За полезные свойства лука, за то, что лук оберегает людей от болезней,  люди в некоторых странах даже памятник луку установили. И у нас в России есть такие памятники. Самый большой памятник луку установлен сто пятьдесят лет назад в Москве (слайды).
Лукашка. А я загадку про лук знаю: «Я и горький, я и сладкий, к солнцу я тянусь из грядки.
Детям я полезный друг, а зовусь я, просто	Лук. Вот и всё.
Бабушка Лукерья. Может, ребята вспомнят ещё?
Семьдесят одёжек и все без застёжек.
Стоит Игнатка на грядке, весь в заплатке. Кто его трогает, тот и плачет.
Все меня любят, а как только раздевать, так слёзы проливать.
Прежде чем его мы съели, все наплакаться успели.
Кто на него взглянет, тот и заплачет.
В десять одёжек плотно одет, часто приходит к нам на обед.
Но лишь за стол ты его позовёшь, сам не заметишь, как слёзы прольёшь.
Бабашка Лукерья. Молодцы, много загадок про лук знаете. Давайте рассмотрим лук. (На столе перед детьми выложены луковицы разных сортов, они разных форм и размеров. Каждому ребенку достается по луковице. Рассматривание и манипуляции с луковицами сопровождаются показом слайдов). На земле очень много сортов лука. Учёные даже не могут точно подсчитать их число. Иногда сорта лука называют по месту их разведения. Фиолетовый плоский лук называют Крымский. Есть сорта, которые выращивают в Сибири. Как такой сорт назвали? (дети дают ответы. Сибирский). А как назвали сорт лука, выведенный в Ростове? А ещё сорта лука получили свое название по своим качествам. Вот как вы думаете, какими качествами обладает лук с названием сорта Медовый? А теперь отыщите лук  ярко золотистого цвета. Как бы вы назвали такой сорт (дети придумывают названия). Сорт лука с золотистыми чешуйками назвали Золотничок. А еще бывает  лук-порей, семейный лук, лук-батун, лук-шалот (рассматривают на слайдах).
Бабашка Лукерья.  Ой, что-то гости  заскучали. Давайте вместе поиграем  (встать возле стульчиков)
Кра-фра-бра.
Начинается игра.
Коль согласны – хлопайте,
Не согласны – топайте.
1. В огороде круглый год
Кол осиновый растет (топают)
2. Есть морковь и сельдерей (хлопают)
3.Просто лук и лук-порей, (хлопают)
4.Лук мышиный и кошачий, (топают)
5.А еще есть лук собачий (топают)
6.Непременно лук-батун (хлопают)
7.Несомненно лук-балун (топают)
8.Лук семейный тоже есть
Грядок восемь или шесть (хлопают)
9.Есть лучок размером с таз (топают)
10.Лук-шалот растет у нас (хлопают)
Мы все луком дорожим.
С колотушкой сторожим.
Открывайте шире рот,
Вдруг кому перепадет!
Ребенок. А я знаю, как по луку можно узнать, какая будет зима. А вы знаете? (Если много одёжек на луковке – быть зиме холодной. )
Лукашка. Я вспомнил… Я узнал из энциклопедии, что луковица была первым наглядным пособием при изучении астрономии. Ученые древности, разрезая луковицу поперек, объясняли на ней своим ученикам строение Вселенной. Они говорили, что Вселенная состоит из нескольких сфер – оболочек, окружающих мир (слайд – луковица в разрезе).
Бабашка Лукерья. Про лук даже песни сочиняли и хороводы водили, и мы с вами будем водить хоровод (хоровод «Пойду лук полоть»)
Бабашка Лукерья. Давайте вспомним, как  правильно нужно сажать лук.  Работать будут две команды, кто быстрее соберет схему посадки лука, советуйтесь друг с другом (собирают)
Посмотрите на мою схему, сравните, правильно ли вы выполнили задание.
Ребенок  Я про лук сказку сочинил «Как лук  в огороде рос»  (рассказывают и показывают сказку).
Бабашка Лукерья. 
Славный есть такой обычай.
Люду русскому привычный:
На игры, на гуляния,
На пляску, на свидание
Под гармошку веселиться.
На частушки не скупиться.
Бабашка Лукерья. Сегодня к нам в гости пришла повар нашего детского сада – Лидия Григорьевна. С чем Вы пожаловали?
Повар. Вы сказали, что лук от семи недуг. Это действительно так. Исцеляющие свойства лука были известны еще в древности. В луке содержатся витамины А, В, С, эфирные масла, кальций, железо, магний, фтор. Сок лука – это сильный природный антибиотик, оберегающий человека от простудных и инфекционных заболеваний. Я припасла для вас несколько забытых рецептов из лука нашей русской кухни: как сделать луковый паштет, испечь блины с луком, луковые котлетки и пироги. Возьмёте их домой и попросите мам или бабушек приготовить. Вспомните добрым словом лук! 
Ребёнок
В небе, будто от побелки,
Засветился млечный путь.
Отшумели посиделки
В нашей праздничной светелке,
Где пришлось нам отдохнуть.
Ребёнок
Мы делились новостями,
Мы старались всех развлечь,
Мы прощаемся с гостями,
Говоря: «До новых встреч!»
Ребёнок
Не потухнет, не погаснет,
Если ты не нем, не глух,
Самый светлый, самый ясный
Посиделок русский дух!
Бабашка Лукерья. Как же назывались наши посиделки? (луковые посиделки)
1 ребенок. Мы сегодня луков праздник
Отмечали в первый раз.
2 ребенок. Луком мы должны гордиться,
Поздравляю с этим вас!


3 ребенок. А без лука что за праздник?	              4 ребенок. Ведь без луковицы в доме
Наступил его черед.	                                            Человек не проживет!

Бабашка Лукерья. Гости дорогие, понравилось вам у меня на посиделках? Я приглашаю всех отведать душистого чая и пирогов с луком. До новых встреч.


